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EVOLUȚIA PACIENȚILOR CU SCHIZOFRENIE DIN 

PUNCT DE VEDERE SOCIAL ȘI CULTURAL 

 
Autor: Lacurezeanu Emilia 

Coordonator științific: Ș.L. dr. Moroianu Lavinia-Alexandra 

 

Motivația studiului: Am ales abordarea unei teme de sănătate 

mintală, deoarece comunitatea medicală psihiatrică se confruntă cu 

probleme legate de discriminare și stigmatizare a bolilor de natură 

psihică, în special schizofrenia, atât din cauza slabei informări a 

populației generale cât și a portretizării într-o lumină negativă a 

bolnavilor psihici. Studiul de față abordează evoluția pacientului tânăr 

diagnosticat cu schizofrenie, atât din perspectivă socială (statut 

educațional, ocupațional, marital) cât și culturală (stigmatizarea). 

Material și metodă: Studiu retrospectiv al unui lot de pacienți tineri, 

diagnosticați cu schizofrenie paranoidă, și internați la Spitalul de 

Psihiatrie „Elisabeta-Doamna” din Galați, în intervalul 01 ianuarie 

2019 – 31 decembrie 2020. Datele socio-demografice și clinice  

înregistrate au fost prelucrate în Microsoft Excel 2019. 

Rezultate: Din studiul de față, profilul pacientului cu schizofrenie are 

următoarele caracteristici: sex masculin, mediul urban, studii liceale, 

fără implicare pe piața muncii și care locuiește cu părinții. Singura 

formă de schizofrenie diagnosticată a fost cea paranoidă cu debut în 

jurul vârstei de aproximativ 21 de ani și cu predominanța simptomelor 

pozitive. Complianța la tratament a fost prezentă în procentaj mare 

(68%), cu un procent scăzut de comportamente agravante (20%) și 

recidive (44%). 

Concluzii: Pacienții din lotul studiat au prezentat o evoluție 

favorabilă, la externare fiind ameliorați. Dintre factorii care prezic un 

prognostic negativ au fost decelați: vârsta mică la debut a bolii (< 18 

ani), asocierea de comportamente agravante care se corelează cu nivel 

educațional precar și neimplicare pe piața muncii și atitudinile 

culturale care contribuie la stigmatizare: găsirea cu dificultate a unui 

loc de muncă, evitarea implicării într-un parteneriat civil.  

Cuvinte cheie: schizofrenie paranoidă, stigmatizare, tânăr 
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TUMORĂ MALIGNĂ DE PROSTATĂ CU SUSPICIUNE 

DE TUMORĂ SINCRONĂ DE ESOFAG SAU 

PERFORAȚIE DE ESOFAG. PREZENTARE DE CAZ 
 

Autor: Chiric Diana-Elena 

Coordonator științific: Ș.L dr. Crăescu Mihaela 

 

Motivația studiului: Neoplasmul de prostată constituie o importantă 

cauză de mortalitate la bărbați, dezvoltându-se lent și frecvent 

asimptomatic. Cancerul esofagian constituie al șaptelea cel mai 

frecvent cancer la nivel mondial, cu peste 570.000 de cazuri noi anual. 

Material și metodă: Prezentăm cazul unui pacient în vârstă de 68 ani 

cunoscut cu antecedente personale patologice diagnosticat cu 

adenocarcinom acinar prostatic.  

Rezultate: În serviciul Radioterapie din cadrul Spitalului Clinic de 

Urgență Sf. Ap. Andrei Galați se decide în Comisie oncologică, 

efectuarea radioterapiei adjuvante și continuarea tratamentului 

antiandrogenic inițiat in serviciul Oncologie. Efectuază RTE 

adjuvantă hipofractionată cu doza totală (DT)= 46 Gy la nivelul ariilor 

ganglionare, urmată de boost la nivelul lojei prostatice până la DT de 

70 Gy. Se externează, cu recomandarea unui consult 

gastroenterologic, întrucât acuză în ultima saptamână de tratament, 

pirozis și senzatie de plenitudine epigastrică. 

Concluzii: Rata de apariție a tumorilor primare sincrone a început să 

crească, motiv pentru care este obligatorie urmărirea pacienților 

oncologici conform ghidurilor terapeutice de specialitate. 

Cuvinte cheie neoplasm prostată, neoplasm sincron 
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HIPERGLICEMIA ÎN COVID-19. DIABETUL NOU 

DIAGNOSTICAT ȘI DIABETUL PREEXISTENT ÎN 

INFECȚIA CU SARS-COV-2 
 

Autor: Chiriță Rica 

Coordonatori științifici: Conf. dr. Pleșea Condratovici Alina, Conf. 

dr. Pleșea Condratovici Cătălin 

 

Motivația studiului: Covid 19 este o boala infecțioasă, cauzată de un 

coronavirus nou descoperit, coronavirusul sindromului respirator acut 

sever 2 (abreviat SARS-CoV-2), numit oficial astfel de către OMS, și 

popular sub numele de coronavirusul din Wuhan. Covid19 este o 

afecțiune respiratorie, cu evoluție asimptomatică sau cu manifestări 

moderate spre severe, care afectează și alte sisteme, inclusiv cel 

vascular. Cei mai afectați sunt cei cu boli cronice asociate și cu vârsta 

înaintată.  

Material și metodă: Studiul a fost realizat pe un eșantion de 13 

pacienți, diagnosticați cu COVID-19 și internați pe secția de 

pneumologie a SJU Tulcea, la care s-au înregistrat valori crescute ale 

glicemiei preprandriale și la care s-a continuat cu măsurarea 

hemoglobinei glicozilate și corectarea glicemiei cu insulină după caz. 

Nu toți pacienții cu hiperglicemie aveau istoric de diabet zaharat la 

internare, acest lucru ducând la înregistrarea unor cazuri noi de diabet 

zaharat. 

Rezultate: Pacienții cu diabet zaharat, mai ales cei dezechilibrați 

glicemic  și care prezintă și complicațiile specifice ale diabetului 

zaharat, au un risc mai mare de infectare și de a dezvolta o 

simptomatologie severă, ca urmare a infectării cu SARS-Cov 2. 

Concluzii: Studiul efectuat sprijină ipoteza unui potențial efect 

diabetogen al infecției cu Sars-CoV2, dincolo de efectul stresor 

implicit al infecției. 

Cuvinte cheie: Covid-19, hiperglicemie, diabet 

 

 

 



Facultatea de Medicină și Farmacie & SSMG 

SCSS MEDUGAL 21-23 mai 2021, Galați 

15 

 

 

SCREENINGUL PENTRU DEPISTAREA CANCERULUI 

DE COL UTERIN - METODĂ DE PREVENȚIE ȘI 

DIAGNOSTIC PRECOCE 
 

Autori: Manea Raluca, Sârbu (Sulgeru) Lina  

Coordonatori științifici: Conf. dr. Stuparu-Crețu Mariana, Ș.L. dr. 

Caraman Liliana 

 

Motivația studiului: În pofida evoluției tehnologiilor și asistenței 

medicale, cancerul de col uterin (CC) ocupă statistic un nedorit loc 

patru în clasamentul bolilor oncologice pe glob și locul doi ca 

frecvență a tumorilor feminine în România. 

Material și metodă: Studiul prezintă incidența leziunilor colului 

uterin, conform rezultatelor din buletinele de screening efectuate 

persoanelor de sex feminin cu vârste cuprinse între 21 și 64 ani,  la 

Spitalul Clinic OG ”Buna Vestire”, în cadrul Programului Național de 

screening pentru depistarea CC, în perioada 2012 - 2020.  

Rezultate: Din cele peste 18.500 formulare tip FS1, eliberate de către 

medicii de familie din județul Galați, aproximativ o treime nu au fost 

utilizate. Deși, din totalul rezultatelor primite la spitalul nostru de la 

laboratoarele acreditate de MS, au fost evidențiate modificări celulare 

sau glandulare la un număr redus de cazuri (4,7%), beneficiul 

diagnosticului precoce al leziunilor precanceroase induse de prezența 

Papillomavirus sau a celor pozitive pentru neoplazie, confirmă 

necesitatea efectuării screeningului pentru depistarea CC la grupul de 

vârstă menționat.   

Concluzii: Cancerul de col uterin are beneficiul depistării precoce, în 

stadii incipiente, prin programe de screening specifice, fiind și una 

dintre formele de patologie oncologică feminină prevenibilă prin 

vaccinarea populației pediatrice. 

Cuvinte cheie: cancer de col uterin, Papillomavirus, screening 
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IMPACTUL INFECTIEI GRAVIDEI CU SARS COV-2 

ASUPRA NOU-NASCUTULUI 
 

Autor: Ene Roxana Cristina   

Coordonatori științifici: ȘL dr. Elkan Eva Maria; ȘL dr. Banu Ariela 

 

Motivația studiului: Infecția cu COVID-19 poate avea un anumit 

impact asupra morbidității gravidei și fătului și poate provoca efecte 

adverse atât obstetricale cât și perinatale. Informațiile despre 

caracteristicile clinice și prognosticul la nou-născuți sunt încă 

insuficiente. 

Material și metodă: Studiul de față este o analiză sistematică a 

literaturii din ultimii 2 ani cu privire la impactul infecției cu SARS 

COV-2 asupra nou născutului. Au fost urmărite aspecte privind 

transmiterea infecției de la gravidă la făt precum și caracteristicile 

clinice ale bolii la nou născut. 

Rezultate: Conform studiilor publicate de National Institutes of 

Health (U.S. Department of Health & Human Services), transmisia 

virusului SARS-COV-2 de la mamă la copil este rară, doar 1% dintre 

nou născuți fiind testați pozitiv înainte de externare. Conform 

studiilor, caracteristicile clinice raportate la  nou-născuții infectați, în 

special prematurii, pot fi nespecifice incluzând simptome respiratorii 

precum tuse, tahipnee, apnee și tahicardie, letargie, manifestări gastro-

intestinale  ca vărsături, diaree și distensie abdominală.  

Concluzii: Toți nou născuții cu suspiciune de COVID-19 trebuie 

izolați și monitorizați, indiferent dacă sunt simptomatici sau nu. 

Decizia de alăptare, îngrijirea nou-născutului în sistem rooming-in 

precum și managementul acestuia pe toată durata internării în 

maternitate se va face de comun acord cu mama, prin informarea 

corectă a acesteia și după semnarea unui consimțământ informat și 

individualizat, de la caz la caz. 

Cuvinte cheie: COVID-19; meta-analiză; nou-născuți; 
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MANAGEMENT TERAPEUTIC ÎNTR-UN CAZ DE 

TUMORĂ NEUROENDOCRINĂ CECALĂ, LOW-

GRADE, STADIUL IV LA UN PACIENT LONGEVIV 
 

Autor: Chiriță Cristina-Nicoleta 

Coordonator științific: Conf. dr. Rebegea Laura-Florentina 

 

Motivația studiului:  

Tumorile neuroendocrine reprezintă un spectru divers genetic de 

tumori solide maligne care apar din celulele secretoare ale sistemului 

neuroendocrin, produc peptide și cauzează sindroame hormonale 

caracteristice. Tumorile pot fi simptomatice din punct de vedere clinic 

sau silențioase. O mare parte din acestea sunt silențioase și sunt 

diagnosticate accidental în timpul unei proceduri de rutină.  

Material și metodă:  

Prezentăm cazul unui pacient de sex masculin, în vârstă de 89 de ani, 

diagnosticat în aprilie 2020 cu tumoră neuroendocrină cecală, low-

grade, stadiul IV, bine diferențiată G2, Ki67 5%. Biologic în limite 

normale, clinic asimptomatic. Evaluarea imagistică a evidențiat la 

nivel mediastinal adenopatii cu diametru 5-18mm, aorta prezintă 

ateromatoză evidentă, tromboza venei cave inferioare, diseminări 

secundare pulmonare și hepatice. Prezintă boala în evoluție, în curs de 

tratament cu Somatuline. 

Rezultate:  

Pacientul prezintă o complianță bună la tratament fiind în prezent fără 

semne de boală în evoluție, cu status de performanță ECOG=0, starea 

în decursul unui an fiind staționară. În decembrie 2020 prezintă 

infecție cu Sars-Cov-2, formă ușoară. 

Concluzii:  

Tumorile neuroendocrine reprezintă un grup heterogen de tumori, rare 

(aproximativ 1% din totalul malignităților), însă foarte interesante, 

având o evoluție clinică și o abordare diagnostică și terapeutică cu 

totul particulare. 

Cuvinte cheie: tumoră neuroendocrină, longeviv, supraviețuire. 
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ROLUL EXAMENELOR PARACLINICE ÎN 

NEOPLASMUL CEFALOPANCREATIC 
 

Autor: Sava Carina-Francesca 

Coordonatori științifici: Prof. dr. habil Tutunaru Dana, ȘL dr. 

Constantin Bianca-Georgiana 

 

Motivația studiului: Cancerul cefalopancreatic a fost considerat mult 

timp incurabil, datorită diagnosticării tardive și a posibilităților 

terapeutice, până nu demult limitate.  

Material și metodă: Pacientă în vârstă de 63 de ani se prezintă în 

regim de urgență la UPU Chirurgie cu dureri difuze în etajul 

abdominal superior, mai intense spre epigastru, frecvent noaptea, cu 

debut brusc în urma unui prânz colecistochinetic. În ultimele 3 

săptămâni a prezentat scădere ponderală marcantă de 10 kg, icter 

sclerotegumentar apiretic intens, prurit, scaune acolice, urină 

hipercromă. În urma consultului chirurgical s-au efectuat teste de 

laborator din produse biologice și investigații imagistice.  

Rezultate: Examenele de laborator confirmă o parte din 

simptomatologie. Examenul CT abdominal cu substanță de contrast 

evidențiază o formațiune tumorală la nivelul capului de pancreas cu 

extindere și blocare a canalului biliar, fără metastaze sau adenopatii. 

Radio-chimioterapia utilizată ca tratament paliativ timp de 3 luni a 

redus dimensiunile tumorii, astfel încât s-a putut interveni chirurgical. 

Pacienta a răspuns foarte bine la tratament, prezentând o evoluție 

bună. 

Concluzii: Examenele paraclinice au întărit suspiciunea de diagnostic 

și au permis o stadializare corectă a formațiunii tumorale. Radioterapia 

și-a dovedit eficiența în cadrul intervenției chirurgicale, îmbunătățind 

considerabil rata de supraviețuire. 

Cuvinte cheie: neoplasm cefalopancreatic, diagnostic precoce, radio-

chimioterapie, paraclinic 
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DERMATOZELE PROFESIONALE ÎN MEDIUL 

SPITALICESC 

 
Autori: Cășeru Andra, Drujescu Georgiana Alina 

Coordonator științific: S.L. Dr. Marina Virginia 

 

Motivația studiului:  

Dermatozele profesionale sunt afecțiuni cutanate determinate, 

agravate sau întreținute în totalitate sau parțial de exercitarea unor 

profesiuni. Domeniul sănătății reprezintă un domeniu cu risc în ceea 

ce privește dermatozele profesionale, infecția cu SARS-CoV-2 ducând 

la creșterea incidenței afecțiunilor pielii.  

Material și metodă:  

Actualul studiu descrie cazul pacientei D.D. în vârstă de 48 de ani, 

cadru medical, care se prezintă la cabinetul de dermato-venerologie cu 

leziuni maculo-papuloase, acoperite de crustă, prurit intens, durere cu 

limitarea activității, debutate înaintea vizitei la doctor cu 30 de zile. 

Ulterior, pacienta a fost diagnosticată cu dermatită de contact din 

cauza utilizării frecvente a substanțelor dezinfectante și a mănușilor 

de latex.  

Rezultate:  

Diagnosticul definitiv necesită un istoric de expunere la agentul testat, 

în zona de dermatită inițială. Opțiunile de tratament în dermatozele 

profesionale sunt stabilite în funcție de etiologia bolii și includ 

eliminarea triggerilor, regim igieno-dietetic, remedii emoliente 

hidratante, antihistaminice sistemice, glucocorticosteroizi.  

Concluzii:  

În prezent, eczema este controlată, dar pentru a preveni recidiva se 

recomandă aplicarea unui corticosteroid topic de două ori pe 

săptămână pe zonele vindecate, dar predispuse la eczemă.  

Cuvinte cheie: Dermatoze profesionale, dezinfectanți, latex, 

glucocorticoizi.  

 

 

 

 



Facultatea de Medicină și Farmacie & SSMG 

SCSS MEDUGAL 21-23 mai 2021, Galați 

20 

 

 

METODE DE REABILITARE OLFACTIVĂ POST 

INFECȚIE SARS-COV-2-REVIEW DIN LITERATURĂ 
 

Autori: Tiță Diana Ioana, Gurău Alina Mihaela 

Coordonatori științifici: Conf. dr. Vesa Doina, Asist. drd. Stan 

Constantin 

 

Motivația studiului: Anosmia sau hiposmia, pierderea parțială sau 

totală a mirosului, reprezintă un fenomen frecvent întâlnit, care poate 

afecta la debut până la 2/3 dintre persoanele cu infecție SARS-CoV-2. 

Disfuncția olfactivă în cadrul infecției SARS-CoV-2 nu este 

ireversibilă dar în anumite cazuri poate persista până la câteva luni 

după vindecare. 

Material și metodă: S-a realizat o analiză a datelor curente din 

literatura de specialitate privind prevalența și modalitățile de 

reabilitare olfactivă post infecție SARS-CoV-2. O mai bună 

perspectivă asupra mecanismelor ce stau la baza disfuncției de natură 

olfactivă ar putea permite pe viitor elaborarea unor noi strategii 

terapeutice. 

Rezultate: S-au identificat o serie de metode de reabilitare olfactivă 

post infecție SARS-CoV-2, fiecare dintre acestea cu propriile limitări. 

Concluzii: Disfuncția olfactivă persistentă post SARS-CoV-2 duce la 

afectarea calității vieții, având posibile consecințe psihologice grave 

asupra pacienților, reprezentând o posibilă problemă majoră de 

sănătate publică, în situația în care numărul acestor pacienți ar crește. 

Cuvinte cheie: COVID-19, anosomie, coronavirus, pierderea 

mirosului , hiposmie. 
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SCREENING-UL OFTALMOLOGIC AL 

RETINOPATIEI NOU-NĂSCUTULUI PREMATUR 
 

Autor: Șerban Alexandru Filip 

Coordonator științific: Asist. drd. Totolici Geanina 

 

Motivația studiului: Retinopatia de prematuritate (RP) este o boală 

multifactorială vasoproliferativă ce afectează nou-născutul prematur, 

ducând la modificări în dezvoltarea normală a vascularizației 

retiniene. 

Material și metodă: Screening-ul trebuie executat de către un 

oftalmolog specializat în diagnosticul RP. Examinarea retinei trebuie 

să identifice stadiul și zona de extindere a neovascularizației. O nouă 

metodă, folosește imaginile digitale realizate cu RET CAM, caz în 

care este posibilă vizualizarea retinei aproape în totalitate.  

Rezultate: Datorită tuturor complicațiilor ce pot apărea pe termen 

lung, recomandarea pentru copilul care a avut RP este să efectueze 

controale oftalmologice regulate la intervale de 6 luni-1an pe tot 

parcursul vieții. 

Concluzii: Având în vedere îmbunătățirea condițiilor de îngrijire a 

nou-născutului prematur, incidența RP a crescut iar profilaxia cecității 

și ambliopiilor severe a devenit o problemă actuală pentru  

oftalmologi. Deși gravă, RP este o complicație ce poate fi prevenită și 

tratată dacă este diagnosticată corect și la timp. 

Cuvinte cheie: retinopatie, prematuritate, screening, cecitate. 
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SINDROMUL HELLP – DIAGNOSTICUL PRECOCE 

ÎNSEAMNĂ VIAȚĂ! 
 

Autor: Șerban Mihaela Mădălina 

Coordonator științific: S.L. dr. Șapira Violeta 

 

Motivația studiului: Sindromul HELLP, un acronim după cele 3 

caracteristici ale bolii (hemoliză, valori crescute ale enzimelor 

hepatice și trombocitopenie), este o afecțiune care pune viața în 

pericol și care poate complica sarcina. La începutul secolului XX, 

sindromul HELLP a fost cunoscut sub numele de edem-proteinurie-

hipertensiune gestațională tip B, iar  ulterior, în 1982 a fost redenumit 

de Louis Weinstein. 

Material și metodă: Prezentăm cazul unei paciente în vârstă de 20 de 

ani, primi para, primi gestă care cu 6 ore anterior nașterii a prezentat 

brusc tulburări de vedere, care au evoluat rapid de la ambliopie până 

la cecitate, simptome debutate în contextul unor valori tensionale 

mari.  După naștere, pacienta prezintă alterarea stării generale și crize 

motorii tonicoclonice generalizate subintrante, ceea ce impune 

intubarea pacientei și ventilarea mecanică. 

Rezultate și Discuții: În departamentul de urgență se efectuează CT 

cerebral cu substanță de contrast, care fiind în limite normale exclude 

tromboza de sinusuri venoase cerebrale. Bilanțul hematologic 

evidențiază sindrom de citoliză hepatică, anemie hemolitică și 

trombocitopenie, ceea ce permite stabilirea diagnosticului de sindrom 

HELLP. Sub tratament, evoluția este favorabilă, cu normalizarea 

constantelor hematologice.  

Concluzii: Sindromul HELLP este o tulburare care poate pune viața 

în pericol și este de obicei asociată cu preeclampsie, o afecțiune care 

apare la 5-8% din sarcini, cel mai adesea după a 20-a săptămână de 

sarcină. Sindromul HELLP este o afecțiune care poate fi fatală dacă 

nu este diagnosticată și tratată prompt. Simptomele sindromului 

HELLP sunt largi și vagi și pot fi adesea dificil de diagnosticat inițial.  

Cuvinte cheie: sindromul HELLP, citoliză hepatică, anemie 

hemolitică. 

 

 

https://www.preeclampsia.org/health-information/about-preeclampsia
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COVID 19 – O SINGURĂ BOALĂ, MAI MULTE 

MANIFESTĂRI 
 

Autor: Vlăsceanu Mădălina 

Coordonator științific: SL dr. Violeta Șapira 

 

Motivația studiului: Sindromul secreției inadecvate de hormon 

antidiuretic (SIADH) este una dintre cele mai frecvente cauze de 

hiponatremie la pacienții spitalizați. Au fost raportate mai multe cauze 

infecțioase ale SIADH; cu toate acestea, hiponatriemia asociată cu 

SIADH și COVID-19 a fost menționată doar recent în câteva rapoarte 

de caz. 

Material și metodă: Discutăm o prezentare unică a COVID-19, în 

care pacienta a avut hiponatremie simptomatică acută severă, 

considerată a fi prezentarea inițială și izolată a infecției cu SARS-

CoV-2. Pacienta în vârstă de 60 de ani, fără antecedente personale 

patologice, care a fost diagnosticată cu infecție SARS-CoV 2 

asimptomatică, se prezintă în serviciul UPU acuzând anurie. Pe durata 

staționării pacienta devine brusc confuză, cu agitație psihomotorie. Se 

efectuează: CT cerebral care a fost în limite normale și puncție 

lombară care exclude diagnosticul de meningită. Ionograma 

evidențiază o hiponatremie severă (106,2 mmoli/l).  

Rezultate și Discuții: Măsurarea osmolalității serului și a urinei va 

ajuta la diagnosticul etiologic diferențial și va asigura un management 

adecvat al fluidelor și al electroliților, pentru a preveni deteriorarea 

ulterioară a acestor pacienți. Asocierea COVID-19 cu hiponatremie 

trebuie identificată și explorată în continuare. Până atunci, o abordare 

atentă presupune ca pacienții febrili care asociază și hiponatremie să 

fie izolați și testați pentru infecția cu SARS-CoV-2. 

Concluzii: Spectrul larg de etiologii asociate cu hiponatremie 

constituie adevărate provocări pentru detectarea și tratarea acestei 

tulburări. La pacienții diagnosticați cu hiponatremie severă, printre 

posibilele diagnostice ar trebui luate în considerare și cauze 

neobișnuite. În cazul nostru, credem că infecția cu SARS CoV2 ar fi 

putut juca un rol în severitatea hiponatremiei pacientei. 

Cuvinte cheie: SARS-CoV-2, hormon antidiuretic, hiponatremie. 
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ASPECTE EPIDEMIOLOGICE, CLINICE ȘI 

EVOLUTIVE ÎN DIABETUL ZAHARAT TIP I LA COPII 
 

Autor: Stroiu Maricela 

Coordonator științific: Prof. dr. Aurel Nechita 

 

Motivația studiului: Diabetul zaharat, o tulburare complexă a 

metabolismului energetic al organismului este considerată o boală 

cronică importantă, având în vedere dinamica creșterii prevalenței sale 

în întreaga lume, impactul negativ pe care îl are asupra duratei și 

calității vieții, precum și costurile ridicate necesare unei îngrijiri 

medicale continuă și unui suport adecvat pentru prevenția  

complicațiilor acute și cronice. 

Material și metodă: Studiul de față s-a efectuat pe un lot de 109 

pacienți internați în cadrul Spitalului Clinic de Urgență pentru Copii 

”Sf. Ioan” Galați, cu vârste cuprinse între 0-18 ani în perioada 2014-

2020, cercetarea realizându-se pe baza metodei statice retrospective. 

Rezultate: Evaluarea clinico-epidemiologică, terapeutică și evolutivă 

a DZ tip 1 la copiii internați în cadrul spitalului Clinic de Urgență 

“Sf.Ioan Galați” în perioada  2014-2020. 

Concluzii: Diabetul  zaharat tip 1 este o patologie cronică greu de 

manageriat atât pentru pacient cât și pentru medic. Copiii  diabetici 

sunt o categorie vulnerabilă, necesitând  a fi  monitorizați de către 

părinți sau de către un reprezentat legal pentru a urma schema de 

insulină conform recomandărilor medicale și pentru a avea un regim 

alimentar corect. 

Cuvinte cheie: diabet, insulină, epidemiologie, complicații, evoluție. 
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INFECȚIA CU CLOSTRIDIUM DIFFICILE LA 

PACIENȚII CU PATOLOGIE DIGESTIVĂ 
 

Autor: Carciug Eliza 

Coordonator științific: Conf. dr. Bălan Gabriela 

 

Motivația studiului: Deoarece incidența, severitatea, mortalitatea și 

costurile spitalizărilor asociate infecției cu Clostridium difficile sunt 

în creștere, face ca acesta să devină o amenințare majoră a sănătății 

publice.  

Material și metodă: În acest studiu am analizat două loturi de cazuri 

cu pacienți internați și tratați pe Secția Clinică  Gastroenterologie a 

Spitalului Clinic Județean de Urgență „Sfântul Apostol Andrei”, 

Galați. Astfel, în primul lot am urmărit 102 pacienți internați cu 

diagnosticul de infecție cu Clostridium difficile, și al doilea lot martor 

ce a inclus 102 pacienți cu patologie hepatică fără infecție cu 

Clostridium difficile.  

Rezultate: Manifestările clinice a pacienților internați cu infecție cu 

Clostridium difficile au fost: scaune diareice, dureri abdominale, 

febră. Factorii de risc implicați în apariția infecției cu Clostridium 

difficile au fost consumul de medicamente, deficitele imunitare. 

Principala medicație de fond administrată înaintea apariției 

simptomatologiei au fost inhibitorii de pompă de protoni, consumul 

de antibiotice. 

Concluzii: Prin determinarea toxinei A și B, 81% pacienți au avut 

ambele toxine pozitive. Vancomicina po a fost cel mai utilizat 

tratament. Cea mai frecventă complicație a fost deshidratarea. 

Cuvinte cheie: Clostridium difficile, infecție. 
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COMPLICAŢIILE SEVRAJULUI ETANOLIC 
 

Autor: Dimofte Cristina 

Coordonator științific: Ş.L. dr. Moroianu Lavinia Alexandra 

 

Motivația studiului: Alcoolismul este o problemă de sănătate publică 

cu o incidenţă crescută în rândul populaţiei la nivel mondial. Întrucât 

alcoolismul în ţara noastră este considerat viciu şi nu boală de sine 

stătătoare, pacienţii se prezintă la medic în ultimă instanţă, din cauza 

complicaţiilor asociate. 

Material și metodă: Am analizat retrospectiv prin studiul foilor de 

observaţie, 182 de pacienţi de la Spitalul de Psihiatrie „ Elisabeta 

Doamna”, Galaţi, pe o perioadă de 5 ani, incluzându-se în lot cazurile 

care au fost diagnosticate la internare cu sevraj etanolic. 

Rezultate: Din studiul realizat, am constatat faptul că: 86% din 

pacienţi sunt de sex masculin, 70% provin din mediul rural, iar 

incidenţa în ceea ce priveşte vârsta medie este cuprinsă între 40- 60 de 

ani. Cei mai mulţi pacienţi în procent de 65%, au fost internaţi cu 

sevraj etanolic complicat, cu delirium tremens şi/sau crize comiţiale 

(rum fits). În urma analizei comorbidităţilor şi a complicaţiilor, reiese 

faptul că 45% asociază: policarenţe nutriţionale, hepatită alcoolică sau 

ciroză hepatică. De asemenea, 20% din pacienţi prezintă afecţiuni 

cardiace şi respiratorii. 

Concluzii: Conform studiului efectuat, 46% din pacienţi au prezentat 

recăderi, iar la un procent de 12%  s-a constatat o evoluţie nefavorabilă 

pe perioada spitalizării, ulterior instalându-se decesul. 

Deşi marea majoritate a pacienţilor prezentau diferite afecţiuni 

somatice, la unii subiecţi s-a instalat decesul prin stop cardio-

respirator din cauza complicaţiilor asociate consumului de alcool.  

Cuvinte cheie: sevraj etanolic, delirium tremens, rum fits. 
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DEPRESIA POSTPARTUM 

 
Autor: Iancu Andra 

Coordonator științific: Ș.L. dr. Moroianu Lavinia Alexandra 

 

Motivația studiului: Perioada sarcinii este prezentată în general ca o 

stare de entuziasm ce face parte din viața unei femei, însă, studiile 

afirmă că cel puțin o femeie însărcinată din opt suferă de depresie și 

că mai mult de 50% din aceste femei care au dezvoltat o formă de 

depresie postnatală nu se prezintă la medic și nu primesc un tratament 

de specialitate și suport profesional. 

Material și metodă:  

Studiul realizat este un studiu de tip statistic retrospectiv care a fost 

efectuat pe un lot de 35 de femei, care s-au prezentat la Spitalul de 

Psihiatrie „Elisabeta Doamna” Galați, în perioada 01.01.2016 – 

18.12.2020, și au fost diagnosticate cu depresie postpartum.  

Rezultate: Incidența crescută a depresiei postpartum este pusă pe 

seama modificărilor hormonale multiple care au loc odată cu aducerea 

pe lume a unui copil, primiparității, responsabilităților care o 

copleșesc pe proaspăta mamă, condițiilor de trai și de muncă și în 

special pe prezența antecedentelor personale patologice din sfera 

psihiatrică. 

Concluzii: Este foarte important ca femeile gravide, dar și cele care 

au născut să fie atent supravegheate atât de membrii familiei lor, dar 

și de un medic specialist pentru a urmări evoluția psihică pe care o are 

această în perioada postpartum, pentru a evita simptomatologia 

depresivă și apariția oricărei tulburări psihotice. 

Cuvinte cheie: Depresie, postpartum, femeie, mamă, copil. 
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TULBURĂRI ANXIO-DEPRESIVE ÎN CONTEXT 

PANDEMIC: ANALIZĂ COMPARATIVĂ 2019 VERSUS 

2020 
 

Autor: Dumitrașc Andreea-Roxana 

Coordonator științific: Ș.L. dr. Moroianu Lavinia-Alexandra 

 

Motivația studiului: Tulburările anxio-depresive sunt afecțiuni ce nu 

țin cont de sex, mediu de proveniență, nivel de școlarizare sau vârstă. 

Sursele de apariție a acestor afecțiuni pot fi stresul, pierderea cuiva 

drag, modificări la locul de muncă, problemele din viața de familie. 

Odată cu anul 2020, tulburările anxio-depresive au apărut și în alte 

contexte , datorită situației produsă de pandemie, astfel putem 

enumera: carantina, frica de îmbolnăvire, incertitudinea, pierderea 

locurilor de muncă etc. Scopul studiului meu a fost de a monitoriza 

asemănările și deosebirile dintre anul 2019 ( anul dinaintea pandemiei) 

și  anul 2020 ( anul pandemiei). 

Material și metodă: Studiul realizat este unul retrospectiv ce s-a 

efectuat pe un lot de 196 de pacienți internați la Spitalul de Psihiatrie 

„Elisabeta Doamna” din Galați. Dintre aceștia, 164 au fost internați în 

anul 2019, iar 32 au fost internați în anul 2020. Datele au fost obținute 

prin studiul foilor de observație a pacienților selectați 

Rezultate: În anul 2019 s-au prezentat de 5 ori mai multe persoane la 

spital, față de anul 2020. Totodată, repartiția  pe sexe și pe mediu de 

proveniență s-a situat la jumătate în ambele cazuri atât în anul 2019, 

cât și în anul 2020. Cel mai mare procent de pacienți prezentați la 

spital au fost pensionari cu 36,81 % în 2019 și cu 43,75% în anul 2020, 

urmați de cei cu ajutor social 30,67%  în anul 2019 cu  și cei salariați 

28,13% în anul 2020. 

Concluzii: În anul 2019 au fost aduși mai mulți pacienți la spital 

pentru internare coninuă față de anul 2020, fapt care atrage atenția că, 

datorită temerii legate de infectarea cu SARS-COV-2 în colectivitate, 

pacienții au preferat să fie tratați în ambulator și doar cazurile foarte 

grave au optat pentru spitalizare.  

Cuvinte cheie: tulburări anxio-depresive, 2019, 2020 
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PANCREATITA ACUTĂ 
 

Autor: Lupu Iuliana 

Coordonator științific: Conf. dr. Bălan Gabriela 

 

Motivația studiului: Pancreatita acută reprezintă inflamația 

pancreasului cauzată de eliberarea enzimelor pancreatice active. Am 

ales ca temă ”Pancreatita acută - aspecte etiopatogenice, clinice și 

terapeutice” deoarece reprezintă o urgență medicală, care în lipsa 

tratamentului adecvat, prezintă rată de mortalitate și morbiditate 

ridicată. 

Material și metodă: Am efectuat un studiu retrospectiv pe un lot de 

208 pacienți, dintre care 103 pacienți cu pancreatită acută și 105 

pacienți cu alte patologii  precum steatoză hepatică, hepatită cronică 

și ulcer gastric sau duodenal, internați în secția de Gastroenterologie 

din cadrul Spitalului Clinic Județean de Urgență ”Sfântul Apostol 

Andrei” Galați între 01.01.2018-31.12.2020. Diagnosticul de 

pancreatită acută a fost stabilit pe baza anamnezei, examenului clinic 

și a explorărilor imagistice. 

Rezultate: Incidența reală a PA este dificil de estimat și este 

influențată de o serie de variabile: factori etiologici și geografici, 

criteriile și acuratețea diagnosticării, accesul către date autopsice. PA 

este o problem severă în Europa, fiind o problemă medicală, 

chirurgicală, financiară semnificativă. 

Concluzii: Prin acest studiu s-a constatat că vârsta majoritară de 

apariție a bolii este între 35 și 60 de ani, ceea ce confirmă studiile de 

specialitate care atestă că această afecțiune apare în decadele a 3-a 

până la a 6-a de viață. 

Cuvinte cheie: pancreatita acută 
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CANCERUL COLORECTAL – ASPECTE 

ETIOPATOGENICE ŞI CLINICE 
 

Autor: Bragă Lavinia 

Coordonator științific: Conf. dr. Bălan Gabriela 

 

Motivația studiului: Am ales aceastã temă deoarece este o problemã 

de actualitate, cancerul colorectal reprezintã a doua cauzã de deces 

prin cancer, dupã cel pulmonar. Am fost martoră la suferinţa unei 

persoane dragi, care s-a luptat cu aceastã boală şi care nu a ieşit 

învingătoare. 

Material și metodă: Studiul a inclus 202 pacienţi, dintre care 100 cu 

CCR şi 102 pacienţi cu simptomatologie diversã, internaţi în Clinica 

de Gastroenterologie a Spitalului Judeţean de Urgenţã „Sf. Apostol 

Andrei” Galaţi în perioada 1 ianuarie 2015 - 1 ianuarie 2019. Metoda 

de lucru a fost non-randomizată descriptivă şi analitică. Documentarea 

clinico-statistică a fost realizatã pe baza datelor din: foile de observaţie 

clinicã, materiale imagistice şi buletine histopatologice. 

Rezultate: Incidenţa CCR are un trend crescător. Există o uşoarã 

predominanţă a apariţiei cancerului colorectal la bărbaţi, faţă de femei. 

Tutunul, dieta şi alcoolul sunt factori de risc majori în apariţia 

cancerului colorectal. 

Concluzii: Din punct de vedere al vârstei, decadele a 6 a şi a 7 a sunt 

cele  mai afectate. Din punct de vedere al mediului de proveniență cei 

mai afectați de cancer colorectal sunt cei din mediul urban. 

Principalele motive pentru care pacienţii s-au prezentat în serviciul 

medical au fost  rectoragiile 7% (33 pacienţi), tulburările de tranzit 

intestinal 12% (56 pacienţi), durerile abdominale 14% (69 pacienți), 

melena 5% (22 pacienţi), şi meteorismul abdominal 9% (46 pacienţi). 

Rezultatele studiului relevă faptul cã 57% (57 pacienţi) dintre pacienţii 

cu cancer colorectal prezentau anemie moderată la momentul 

diagnosticului. 

Cuvinte cheie: CCR, tutun, rectoragie, meteorism 
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ASPECTE CLINICO-EPIDEMIOLOGICE SI 

PROGNOSTICE ALE COVID-19 IN GALATI 
 

Autor: Lovin Aurelian-Daniel 

Coordonator științific: Prof. dr. habil. Arbune Manuela 

 

Motivația studiului: Noul coronavirus SARS-CoV-2 s-a răspândit 

pandemic începând din decembrie 2019, concentrând interesul 

cercetărilor biomedicale pentru cunoașterea caracteristicilor 

etiopatogenice, epidemiologice și clinice ale infecției COVID-19, 

precum și pentru găsirea unor terapii și vaccinuri eficiente.  

Material și metodă: Am realizat un studiu retrospectiv analitic asupra 

aspectelor clinico-epidemiologice și evolutive la pacienții spitalizați 

în Secția Clinică de Boli Infecțioase Galați, în perioada 01.07.2020–

31.12.2020. 

Rezultate: Am identificat 702 pacienți, cu vârsta mediană 51 [0;93] 

ani, sex ratio F/B= 1,15, durata mediană a simptomelor de la debut la 

internare 5 [1;21] zile. Copiii și tinerii <24 ani au reprezentat 9,8%, 

predominând formele ușoare și asimptomatice de boală. Pacienții >24 

ani au avut mediana indexului co-morbidităților 1, predominând 

insuficiența cardiacă congestivă, diabetul zaharat, boala cronică 

renală. Cele mai frecvente simptome au fost tusea, febra, astenia, 

inapetența, mialgiile. Condensările alveolare bilaterale au fost 

principalele modificări radiologice. Complicațiile cu cea mai mare 

frecvență au fost: tulburările de coagulare (49,2%), hepatita reactivă 

(48,9%), insuficiența respiratorie (31,4%). Mortalitatea la 30 de zile a 

fost de 4%.   

Concluzii: Infecția COVID-19 afectează toate vârstele, cu frecvență, 

severitate și mortalitate corelate cu vârsta avansată. Recunoașterea 

mai precoce a diagnosticului și spitalizarea diferențiată în funcție de 

riscurile clinice ar putea optimiza utilizarea serviciilor medicale 

dedicate COVID-19. 

Cuvinte cheie: COVID-19, SARS-Cov-2, scoruri de risc, mortalitate 
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ASPECTE PARTICULARE PRIVIND INCIDENȚA, 

EVOLUȚIA CLINICĂ ȘI TRATAMENTUL 

INSUFICIENȚEI CARDIACE LA COPIL 

 
Autor: Comanici Maria 

Coordonatori științifici: Prof. Dr. Nechita Aurel, Asist. drd. Ciortea 

Diana 

 

Motivația studiului: Insuficiența cardiacă (IC) pediatrică constituie o 

cauză importantă de morbiditate și mortalitate în rândul copiilor. 

Etiologia IC la copii diferă considerabil față de IC la adulți. Cu toate 

acestea, principiile de tratament ale IC pediatrice sunt extrapolate din 

ghidurile pentru adulți. Prezenta lucrare își propune să ofere o imagine 

clară asupra IC la copii, cu un accent special asupra incidenței, 

evoluției clinice și managementului ei. 

Material și metodă: Lotul de studiu a fost reprezentat de 65 de 

pacienți, cu vârsta cuprinsă între 0 și 18 ani, diagnosticați cu IC, 

internați în secția de Cardiologie a Spitalului Clinic de Urgență pentru 

Copii “Sf. Ioan” din Galați în perioada 01.01.2010-30.09.2020 care au 

fost evaluați în cadrul unui studiu retrospectiv. 

Rezultate: În urma realizării studiului s-a observat o incidență 

crescută a IC la grupul de vârstă 0-1 ani, reprezentând 46%. Sexul 

predominant este cel feminin, iar etiologia frecvent implicată în 

patogenia IC a fost reprezentată de malformațiile cardiace congenitale 

(MCC) (86%). Manifestările care au dominat tabloul clinic au fost 

dispneea și suflul sistolic cardiac. 31% din pacienți au beneficiat de 

corecție chirurgicală a MCC, iar tratamentul farmacologic a inclus 

preponderent diuretice, digoxin și inhibitori ai enzimei de conversie a 

angiotensinei. 

Concluzii: IC pediatrică rămâne  un sindrom complex și o provocare 

pentru clinicieni. Studii suplimentare sunt necesare pentru a stabili 

atitudinea terapeutică a IC la copii pornind de la etiologia IC  și 

mecanismul fiziopatologic implicat. 

Cuvinte cheie: insuficiența cardiacă pediatrică 
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ROLUL ENDOSCOPIEI DIGESTIVE INFERIOARE IN 

DIAGNOSTICUL SI TRATAMENTUL TUMORILOR 

MALIGNE DE COLON 
 

Autor: Bordeiu Ana-Maria 

Coordonator științific: Ş.L. dr. Constantin Iulian  

 

Motivația studiului: Cancerul colorectal reprezintă 13% din totalul 

cancerelor, decesele prin cancer colorectal fiind menţinute 

aproximativ la acelaşi nivel în ultimii 40 de ani, în ciuda creşterii 

marcante a operabilităţii. Creşterea incidenţei poate fi explicată de 

accesibilitatea la scară largă a tehnicilor moderne de diagnostic, 

colonoscopia reprezentând metoda preferenţială de screening şi 

prevenţie, fiind considerată strandardul de aur. 

Material și metodă: Materialul de lucru folosit au fost cei 489 

pacienţi care au efectut o endoscopie digestivă inferioară în Clinica 

Chirurgie Generală II, Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă „Sfântul 

Apostol Andrei” Galaţi, precum şi rolul acestei investigaţii în 

diagnosticul şi tratamentul celor 139 de pacienţi externaţi din Clinică, 

cu diagnosticul de tumoră malignă de colon, în perioada ianuarie 2017 

şi decembrie 2019. 

Rezultate: Repartiţia pe grupe de vârstă ne arată un număr mare de 

cazuri la decada a şasea, a şaptea şi a opta de viaţă. Din totalul de 

pacienţi, care au efectuat colonoscopie, se observa o predominare a 

pacienților de sex masculin. Toţi bolnavii din statistică provin din 

judeţul Galaţi, mai mult de jumatate provin din mediul urban. Din cei 

489 pacienţi, la 80 (16,35%) am găsit tumori maligne colorectale. 

Concluzii: În România, cancerul colorectal reprezintă (cu 15%) locul 

al treilea din totalul tumorilor maligne și pentru care colonoscopia s-a 

dovedit de un real folos în vederea unui diagnostic precoce. 

 Prognosticul cancerului de colon s-a ameliorat datorită depistării 

precoce dar şi datorită conduitei chirurgicale mai active, extensia 

antibioterapiei şi a metodelor adjuvante de tratament. 

Cuvinte cheie: cancerul colorectal, colonoscopie, terapeutic, 

diagnostic preoce, depistare, evoluție. 
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PROTEINE SALIVARE – BIOMARKERI PENTRU 

EVALUAREA TIMPURIE A RISCULUI DE CARIE 
 

Autori: Gîncu Eugenia, Marinescu George 

Coordonatori științifici: ȘL dr. Paltenea Elpida, Conf. dr. Chițescu 

Carmen Lidia 

 

Motivația studiului: Cercetările indică importanța proteinelor 

salivare în modularea echilibrului sănătății orale, în menținerea unui 

ecosistem oral stabil precum și în inhibarea dezvoltării bacteriilor 

cariogene. Proteinele salivare sunt, deci, biomarkeri măsurabili, 

reflectând starea fiziologică a cavității orale. Scopul lucrării de față 

este de a sintetiza informația recentă, pentru o mai bună înțelegere a 

relației dintre proteinele salivare și dezvoltarea cariilor. 

Material și metodă: Studiul de față este o analiză sistematică a 

literaturii de specialitate, ce vizează sintetizarea informațiilor 

științifice privind corelațiile dintre prezența cariilor la subiecți din 

diferite categorii de vârstă și concentrația proteinelor salivare. 

Rezultate: Au fost revizuite informațiile științifice recente privind 

diversele tipuri de proteine salivare: interleukine, proteaze, glicozid 

hidrolaze, imunoglobuline, peptide antimicrobiale, transferine etc. 

Cercetările vizate au indicat o legătură strânsă între anumite proteine 

salivare și unele procese fiziologice de protecție împotriva cariilor 

cum ar fi: remineralizarea smalțului, sau inhibarea plăcii, fie prin 

procese direct biochimice, fie prin reglarea florei microbiene a 

cavității bucale. Informațiile relevate de literatura de specialitate însă, 

nu au relatat o corelație evidentă între măsurătorile cantitative ale 

proteinelor salivare analizate și predispoziția la carii a diferitelor 

categorii de vârstă. 

Concluzii: Datorită lipsei de consens în studiile privind posibilitatea 

utilizării proteinelor salivare ca și biomarkeri ramâne o cercetare de 

perspectivă și actuală. 

Cuvinte cheie: proteine salivare, biomarkeri, carie. 
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TERAPIA ENDODONTICĂ REGENERATIVĂ ÎN 

TRAUMATISMELE DENTO-ALVEOLARE ALE 

DINȚILOR PERMANENȚI IMATURI – REVIZUIRE 

SISTEMATICĂ 
 

Autor: Ghimpu Daniela 

Coordonatori științifici: Prof. dr. habil. Matei Mădălina Nicoleta, 

Asist. drd. Onea Roxana Mădălina 

 

Motivația studiului: Tehnica de regenerare/ revascularizare pulpară 

stimulează dezvoltarea apicală și maturizarea rădăcinii dinților imaturi 

(creșterea în lungime a rădăcinii și îngroșarea pereților radiculari). 

Motivația alegerii temei a fost reprezentată de dorința de a aborda într-

un mod unitar un subiect complex, mai puțin tratat în literatura de 

specialitate, tema aleasă fiind una de actualitate, centrată pe subiecți 

aflați în primele etape ale dezvoltării.  

Material și metodă: O analiză calitativă din baze de date de 

specialitate, bazată pe modele cu efect aleatoriu a fost utilizată pentru 

a determina metoda cea mai eficientă de edificare apicală în cazul 

dinților permanenți imaturi. 

Rezultate: Atât tehnica de regenerare, cât și revascularizarea pulpară 

s-au dovedit a fi metode terapeutice eficiente în ceea ce privește 

îngustarea foramenului apical. Dinții permanenți tineri cu un apex larg 

deschis și rădăcini scurte par a avea un prognostic favorabil în urma 

aplicării tehnicii de revascularizare pulpară. 

Concluzii: Menținerea vitalității unui dinte permanent imatur 

reprezintă un deziderat major ce asigură posibilitatea recepționării 

unui semnal de „alertă” în cazul stimulilor patogeni. Chiar dacă dintele 

își pierde vitalitatea, celulele mezenchimale nediferențiate din țesutul 

pulpar restant sunt capabile să supraviețuiască, prezentând un 

potențial semnificativ de regenerare. 

Cuvinte cheie: dinte permanent imatur, regenerare, revascularizare 
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MORFOLOGIA DINȚILOR ȘI MATEMATICA 
 

Autori: Zaharia Mariana-Elena, Scarlat Alexandra-Nicoleta, Șerban 

Remus 

Coordonator științific: Asist.drd. Popa Gabriel Valeriu 

 

Motivația studiului: Corpul uman este o asociere de forme 

geometrice care se găsesc într-o relație de proporționalitate și 

funcționalitate întâlnite pe toate segmentele acestuia. 

Material și metodă: Cu ajutorul figurilor geometrice, morfologia 

dinților este mai ușor de descris și înțeles, metodă aplicată în procesul 

de învățare on-line sau on-site. La nivelul feței sau figurii s-au făcut  

măsurători cu ajutorul compasului care respectă regula numărului de 

aur.  

Rezultate: Măsurătorile au fost analizate, interpretate și transpuse pe 

imaginile realizate, confirmând regula numărului de aur denumit și 

Phi. Acest număr Phi reprezintă o veritabilă cheie a universului care 

se aplică nu numai corpului uman, acesta fiind regăsit la majoritatea 

viețuitoarele și obiectelor. 

Cele mai uzuale forme geometrice folosite pentru descrierea anatomiei 

și morfologiei dinților este dreptunghiul, patrulaterul, pentagonul, 

piramida, arcurile de cerc și unghiurile. 

Concluzii: Morfologia dinților fiind o materie de specialitate studiată 

încă din anul I, elementele de geometrie și matematică sunt asociate 

cu părțile componente ale cavității orale pentru înțelegerea formelor și 

pozițiilor acestora. 

Cuvinte cheie: figura, dinte, geometrie, numărul de aur, Phi.  
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STUDIU COMPARATIV PRIVIND METODELE 

CLASICE ȘI MODERNE DE CONFECȚIONARE A 

PROTEZELOR MOBILIZABILE 
 

Autori: Solomon Lucia, Carp Paula-Maria 

Coordonatori științifici: Conf. dr. Ilie Mariana, Asist. drd. Negraia 

Dan 

 

Motivația studiului: Tendințele de digitalizare care se manifestă în 

momentul de față în stomatologie impun modificarea metodelor și 

tehnicilor clasice, convenționale de realizare a lucrărilor protetice 

mobilizabile și înlocuirea acestora cu metode moderne.  

Material și metodă: Prezentul studiu a fost realizat evaluând stadiul 

actual al cunoașterii cu ajutorul literaturii de specialitate în ceea ce 

privește metodele și tehnicile de confecționare a lucrărilor protetice 

mobilizabile. 

Rezultate: Rezultatele studiului nostru arată că, tratamentul 

edentațiilor parțiale întinse/extinse prin lucrări protetice mobilizabile, 

indiferent de materialele și tehnica prin care sunt obținute, reprezintă 

o opțiune terapeutică frecvent utilizată de către practicieni.  

Concluzii: Cu toate că metodele și tehnicile clasice, convenționale de 

confecționare a lucrărilor protetice mobilizabile (de la proteza parțială 

acrilică, la protezele elastice și până la protezele scheletate ancorate 

cu croșete turnate sau menținute cu ajutorul elementelor speciale) sunt 

în continuare utilizate pe scară largă, metodele moderne, 

computerizate devin din ce în ce mai des folosite. 

Cuvinte cheie: proteze mobilizabile, digitalizare, CAD-CAM  
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BIOCOMPATIBILITATEA TITANULUI – O 

CARACTERISTICĂ ABSOLUTĂ? 
 

Autori: Mustapha Lobby, Fusina Marco 

Coordonator științific: Asist. drd. Marcu Teodora 

 

Motivația studiului: Titanul și aliajele sale prezintă numeroase 

aplicații în stomatologie, fiind utilizate cu precădere în aproape toate 

domeniile: ortodonție, endodonție, protetică dentară și mai ales 

implantologie. Utilizarea Titanului, precum și a aliajelor pe bază de 

Titan în domeniul biomedical depinde într-o majoritate covârșitoare 

de biocompatibilitatea acestui element, aspect reglementat prin 

Directiva Consiliului European  93/42/EEC din 14 iunie 1993. 

Material și metodă: Au fost utilizate 2 tipuri de materiale: Titan 

(nealiat de puritate 4 – prescurtat Ti4) și aliajul său Ti6Al4V utilizate 

pentru confecționarea implanturilor dentare tip șurub. Culturi de 

limfocite incubate la 37̊ C timp de 24 h ce au primit apoi pulberile de 

Ti4 și Ti6Al4V. Citirea s-a făcut după 72h de la adăugarea 

materialelor de testat. S-a urmărit apariția potențialelor leziuni ADN 

sub formă de micronuclei în celulele interfazice. 

Rezultate și Discuții: Experimentele din cadrul acestui studiu au 

evidențiat prezența micronucleilor, chiar și la concentrații mici. La 

concentrrația de 1,5mg/ml, incidența cea mai scăzută a micronucleilor 

s-a constatat în cazul Ti4. La aceeași concentrație, de 1,5mg/ml, s-a 

constatat o incidență mai crescută a micronucleilor la aliajul Ti6Al4V. 

Concluzii: Metalurgia stomatologică recomandă utilizarea aliajului 

Ti6Al4V, datorită unor proprietăți mecanice superioare, comparativ 

cu Titanul nealiat, mai ales cel de puritate 4, folosit la realizarea 

implanturilor tip șurub. Dar, după o perioadă de la realizarea 

osteintegrării implanturilor dentare, s-a observat o variabilitate a 

ionilor de aluminiu și vanadiu în țesutul periimplantar.  
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PANDEMIA DE COVID-19 ÎN ROMÂNIA 

 
Autor: Toma Daniela 

Coordonator științific: Conf. dr. Nicolcescu Pantelie 

 

Motivația studiului: Analiza evoluției pandemiei de Covid-19 în 

România. 

Material și metodă:  S-au utilizat și analizat datele oficiale furnizate 

de Grupul de Comunicare Strategică, respectiv: numărul de infectări, 

numărul de decese și numărul de pacienți vindecați. Rezultate: Primul 

caz de Covid-19 confirmat în România a fost pe 26 februarie 2020. 

Cazuri confirmate de infectare cu Covid-19 până în data de 16 mai 

2021 au fost 1.071.899 dintre care 1.025.145 (95,64%) au fost 

declarați vindecați, iar 29.523 (2,75%) din total au decedat. În 

perioada 15 martie 2020 – 15 mai 2020 a fost lockdown total. Până în 

data de 15 mai 2020 au fost raportate 16.437 de cazuri dintre care 9370 

au fost declarate vindecate și s-au înregistrat 1056 de decese. 

În lume până la ora actuală au fost înregistrate 163 milioane de cazuri 

de infectări cu Covid-19 și 3,37 milioane decese (12,95%). 

Concluzii: În perioada de lockdown total a existat un număr 

semnificativ redus de infectări și decese. Din data de 15 mai 2020 și 

până în prezent măsurile de relaxare și lockdown regional au 

determinat o creștere a numărului de infectări și a numărului de 

decese. Odată cu vaccinarea populației se așteaptă scăderea 

semnificativă a ratei de infectare cu  Covid-19 în rândul populației. În 

data de 16 mai 2021, rata de pozitivare a fost de 2,22%, iar toate 

județele erau în scenariul verde. 

Cuvinte cheie: Covid-19, pandemie, evoluție, România. 
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REFACEREA ZONEI FRONTALE ÎN PROTETICA 

FIXĂ CU AJUTORUL ZIRCONIULUI 
 

Autori: Burlui Beatrice Mădălina, Bercaru Nicoleta  

Coordonatori științifici: Prof. dr. Erar Kamel, Asist. drd. Docan 

Mihaela Oana, Asist. drd. Covaci Antonela 

 

Motivația studiului: În societatea modernă, atenția pacienților este 

preponderent îndreptată spre aspectul estetic al viitoarei lucrări 

protetice. Fie că ne raportăm la cei tineri sau la cei mai in vârstă, 

cerințele actuale îi îndrumă pe pacienții noștri sa opteze pentru 

materiale ce au ca proprietate definitorie funcția fizionomică. 

Zirconiul este materialul ce cumulează preferințele societății și nu 

numai. Pe lângă aspectul ce se aproprie cu fidelitate de cel al dinților 

naturali, acesta beneficiază și de o rezistență net superioară, fiind mai 

puțin predispus la fisuri.  

Material și metodă: Pentru efectuarea acestei prezentări am 

beneficiat de cazuistica dintr-un cabinet de medicină dentară din Jud. 

Galati, perioada 2020-2021, privind reabilitarea estetică și  funcțională 

cu ajutorul zirconiului, localizate la nivelul grupului de dinți frontali. 

Rezultate: Realizarea lucrărilor fixe cer pricepere, răbdare, 

manualitate și viziune. Pe lângă acestea este necesară o ierarhizare a 

etapelor de lucru: pregătirea substructurilor organice, amprentarea, 

înregistrarea relațiilor mandibulo-craniene, verificarea clinică precum 

și adaptarea pentru a ajunge la rezultatul dorit și anume- tratarea cu 

succes a nevoilor pacientului. 

Concluzii: Pierderea unui dinte afectează sistemul stogmatognat. De 

aceea trebuie să alegem cea mai buna opțiune pentru sănătatea orală. 

Zirconiul dispune de o rezistență deosebită și este estetic. 

Cuvinte cheie: zirconiu, rezistență, estetică, funcționalitate, 

amprentare. 
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RELEVANŢA INDICELUI PONT ÎN INCONGRUENŢA 

DENTO-ALVEOLARĂ CU ÎNGHESUIRE 
 

Autori: Fărîmă Daniela, Iftodi Victor 

Coordonator științific: Asist. drd. Cornea Daniela 

 

Motivația studiului: Indicele Pont apreciază dezvoltarea transversală 

a maxilarelor, pornind de la suma diametrelor mezio-distale maxime 

ale incisivilor maxilari. În studiul de faţă s-a dorit a se arăta dacă 

indicele Pont poate fi un examen complementar util în anomalia de 

incongruenţă dento-alveolară cu înghesuire. 

Material și metodă: S-au luat în studiu 25 de modele maxilare de 

gips, cu malpoziţii unidentare frontale. S-au măsurat , cu ajutorul unui 

şubler digital, diametrele mezio-distale maxime ale celor patru incisivi 

superiori, pentru calculul indicelui Pont. S-au măsurat distanţele 

interpremolară şi intermolară. Valorile măsurate s-au comparat cu cele 

calculate.  

Rezultate: Toate modelele luate în studiu au prezentat diferenţe cu 

minus între valorile măsurate și cele calculate, la nivel premolar, ceea 

ce demonstrează deficitul de dezvoltare transversală. 

Concluzii: Dezvoltarea transversală a maxilarelor la nivel premolar a 

fost deficitară în cazurile de incongruenţă dento-alveolară cu 

înghesuire, arătând astfel ca indicele Pont poate fi un examen 

complementar relevant în diagnosticarea acestei anomalii dento-

maxilare. 

Cuvinte cheie: indicele Pont, incongruenţă dento-alveolară cu 

înghesuire. 
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TERAPIA PROFILACTICĂ LA PACIENȚII CU BOLI 

INFECȚIOASE 

 
Autor: Drăgan Roxana Mihaela 

Coordonator științific: Conf. dr. Ilie Mariana 

 

Motivația studiului: Infecțiile cavității orale sau bucale sunt afecțiuni 

stomatologice frecvente, cauzate de virusuri sau bacterii. 

Localizate la nivelul anumitor organe sau sisteme, acestea pot să 

constitiue un factor declanșator al afecțiunilor specifice cavității orale 

– afectarea osului, a gingiilor și a suportului parodontal al dinților, 

afectarea părților moi. 

Material și metodă: Examinarea unui lot de 50 de pacienți de ambele 

sexe, atât în mediul urban cât și cel rural scoate în evidență importanța 

prevenției orale asupra stării de sănătate a cavității orale. 

Rezultate: În urma repartiției pe sexe s-a constatat că 62% din 

numărul total de pacienți sunt de sex masculin și doar 38% sunt de sex 

feminin. Din punct de vedere al provenienței pacienților, reiese că 

pacienții din mediul urban predomină cu un procent de 78%, iar 22% 

sunt din mediul rural. Din lotul de pacienți de ambele sexe, cu vârste 

cuprinse între 19 și 65 de ani care au fost examinați rezultă că 21 dintre 

aceștia au declarat în cursul anamnezei că au HIV (2), VHB (7) sau 

VHC (12).  

Concluzii: Instruirea pacientului și vizita periodică la medicul 

stomatolog este un factor important în depistarea precoce și prevenirea 

afecțiunilor dentare apărute în cadrul bolilor generale. 

Bolile cronice aflate în diferite stadii evolutive pot avea efecte vizibile, 

imediate sau cu un debut lent la nivelul cavității orale. 

Printre cele mai importante sunt bolile hepatice și HIV. 

Cuvinte cheie: prevenție dentară, profilaxie, infecțiile cu VHB, VHC, 

HIV. 
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CUM ȘI CÂND VACCINAREA VA INFLUIENȚA 

PROTOCOLUL DE PROTECȚIE ANTI COVID-19 ÎN 

CAZUL MEDICILOR DENTIȘTI 
 

Autor: Drăgan Roxana Mihaela 

Coordonator științific: Conf. dr. Nicolcescu Pantelie 

 

Motivația studiului: Medicii dentiști fac parte din categoria medicală 

printre cea mai expusă la contaminarea cu Codiv-19. În acest studiu 

vom analiza cum și când efectuarea vaccinării anti Covid-19 va 

permite relaxarea sau anularea totală a acestor măsuri de protecție.  

Material și metodă: Vom prezenta și analiza datele oficiale ale 

numărului de persoane vaccinate in România și incidența cazurilor noi 

de infectare cu Covid-19. 

Rezultate: La nivel național s-au administrat 6,64 milioane doze. 2,78 

milioane de oameni au fost vaccinați și cu a doua doză (rapel), care 

reprezintă 14,3% din populația României. 

Au fost utilizate vaccinuri: Pfizer BioNTech, Moderna, Oxford 

AstraZeneca și Johnson & Johnson. 

Concluzii: În opinia noastră vaccinarea anti Covid-19 va avea efecte 

concrete de protecție a medicilor dentiști spre sfârsitul anului 2022.  

Principalele motive in opinia noastra sunt:  

- Un procent de cel putin 20-30% din populație nu se va vaccina 

- Copii cu vârsta mai mică de 16 ani încă nu beneficiază de 

vaccin  

- Vaccinul oferă o imunitate limitată la aproximativ 8-12 luni 

- Apariția de tulpini noi ale virusului față de care vaccinurile nu 

oferă protecție. 

Cuvinte cheie: Covid-19, vaccinare, protocol de protecție medici 

dentiști. 
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ACȚIUNEA FACTORILOR NOCIVI ASUPRA 

MUCOASEI GINGIVALE 
 

Autori: Drăgan Roxana-Mihaela, Lepădatu Alina-Daniela 

Coordonator științific: Asist. drd. Popa Gabriel Valeriu 

 

Motivația studiului: Mucoasa gingivală căptușește cavitatea bucală 

îndeplinind roluri diferite, fiind agresată în mod frecvent de acțiunea 

factorilor fizici, chimici, mecanici sau microbieni care pot modifica 

structura normală a acesteia. 

Material și metodă: Cu ajutorul preparatelor histologice permanente 

prin observație și comparare se pot evidenția modificările care apar în 

structurile mucoasei gingivale atât la nivelul structurilor celulare sau 

țesuturilor în ansamblu. S-au utilizat tehnici histologice uzuale, 

speciale ce au evidențiat structurile celulare epiteliale și 

mezenchimale. 

Rezultate: Modificările s-au vizualizat atât la nivel celular cât și de 

țesut,  fiind scoase în evidență  prin procesele de colorare specifice 

care pot exemplifica și identifica apoptoza celulară, datorată acțiunii 

și intensității nocive a  diverșilor factori, în care variabila timp joacă 

un rol esențial.  

Concluzii: Evidențierea modificărilor morfologice celulare, în special 

al activității metabolice a fibroblaștilor de la nivelul țesutului 

conjunctiv, activitate esențială în turnover-ul colagenului, diferențiere 

și proliferare. 

Răspunsul selectiv al mucoasei gingivale la prezența factorilor de risc, 

reprezintă un permanent dialog între celulele țesutului epitelial și cel 

mezenchimal. 

Cuvinte cheie: celulă, mucoasă gingivală,  histologie, cavitate orală 

imunohistochimie. 
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CONȘTIENTIZAREA APLICĂRII METODELOR DE 

PREVENIRE A CARIEI DENTARE ÎN RÂNDUL 

PĂRINȚILOR 
 

Autor: Lepădatu Coman Alina Daniela 

Coordonator științific: Conf. dr. Ilie Mariana 

 

Motivația studiului: Țesuturile dure dentare sunt adesea afectate de 

caria dentară. Apariția cariei dentare depinde de factorii alimentari, 

lichidul bucal sau factorul microbian. Procesul distructiv inițiat de 

carie poate fi prevenit prin folosirea metodelor si tehnicilor preventive, 

sigilarea șanțurilor și fosetelor fiind una dintre cele mai eficiente 

metode. 

Material și metodă: Aplicarea unui chestionar în vederea culegerii de 

răspunsuri despre starea de sănătate orală, informațiile pe care părinții 

le dețin cu privire la metodele de prevenție orală, date care s-au 

coroborat cu  statusul dentar, iar rezultatul ne arată impactul prevenției 

orale asupra stării de sănătate a cavității orale. 

Rezultate: În urma centralizării datelor din chestionar și a analizării 

acestora, coroborate cu statusul dentar, la 45% din subiecții cu vârste 

între 6-9 ani s-a observat o incidență crescută a cariei dentare. Dintre 

aceștia, 65% sunt de sex masculin și 35% de sex feminin, 70% provin 

din mediul rural iar 30% din cel urban, motivul principal al prezentării 

la cabinet fiind caria, 43%, urmat de durere, 30%, extracție 26% și 

doar 1% au mers la stomatolog pentru un control de rutină. 

Concluzii: Implementarea regulilor de igienă orală de la vârste mici, 

evitarea consumului de carbohidrați și sucuri carbogazoase, efectuarea 

de controale stomatologice preventive regulate și aplicarea metodelor 

și tehnicilor preventive sunt esențiale pentru menținerea unei danturi 

sănătoase. 

Cuvinte cheie: prevenție dentară, carie dentară, status dentar, sigilare. 
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STRUCTURILE DURE DENTARE STUDIATE PRIN 

MICROSCOPIA OPTICĂ 
 

Autori: Lepădatu Alina-Daniela, Drăgan Roxana-Mihaela 

Coordonator științific: Asist. drd. Popa Gabriela 

 

Motivația studiului: Structurile dure dentare de la nivelul coronar sau 

radicular al dintelui, au în alcătuire diferite tipuri de țesuturi cu 

compoziție și structură diferită, care s-au format în armonie 

contribuind la funcționalitatea  acestuia pe arcada dentară îndeplinind 

cu succes funcția de masticație, estetică și fonație. 

Material și metodă: Studiul a implicat un număr de șase dinți extrași 

pe motive parodontale de la pacienți cu vârste și sex diferite din 

diverse zone ale arcadelor dentare, doi din zona frontală, iar ceilalți 

patru din zona laterală fiind doi premolari și doi molari. S-au realizat 

preparate de dinte prin șlefuire fiind montate cu balsam de Canada.  

Rezultate: Structurile dentare dure s-au vizualizat și analizat cu 

ajutorul microscopiei optice atât la nivel coronar cât și radicular, iar 

imaginile au fost captate cu ajutorul camerei fotografice. S-au 

evidențiat joncțiunile dintre smalț și dentină pentru porțiunea 

coronară, joncțiunea dintre smalț și cement, precum și joncțiunea 

cement dentină pentru porțiunea radiculară cu toate particularitățile 

acestora.  

Concluzii: Construcția armonioasă a structurii dintelui a evidențiat 

integrarea structurală a țesuturilor dure dentare, ca răspuns a funcției 

inductorii manifestată de celule țesutului epitelial asupra celulelor 

țesutului mezenchimal care prin coroborare formează structurile 

dentare. 

Cuvinte cheie: dinte, smalț, dentină, canaliculi dentinari, joncțiune 

smalț-dentină, joncțiune smalț-cement.  
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ASPECTE ALE UTILIZĂRII ARCULUI FACIAL ÎN 

TERAPIA PROTETICĂ 

 
Autori: Lipan David Cristian, Nechita Mădălina 

Coordonatori științifici: Prof. dr. habil. Earar Kamel, Asist. drd. Popa 

Gabriel Valeriu, Asist. drd. Dimofte Alina-Ramona 

 

 

Motivația studiului: Înregistrarea cât mai fidelă a relațiilor 

intermaxilare, respectiv a poziției maxilarului față de baza craniului, 

reprezintă un element cheie care asigură reușita terapiei protetice, 

indiferent de tipul acesteia: conjunctă/ adjunctă. 

Material și metodă: A fost conceput un chestionar prin care a fost 

evaluată frecvența utilizării arcului facial în cabinetul stomatologic. 

Pentru a exemplifica avantajele utilizării acestuia, au fost amprentate 

2 câmpuri protetice dentate, înregistrate relațiile de ocluzie, iar modele 

de studiu au fost montate prin 3 modalități: în ocluzor, articulator non-

programabil și articulator semi-adaptabil de tip Arcon. 

Rezultate: Din cei 28 de medici care alcătuiesc lotul, 

17,85%  utilizează în mod curent arcul facial. De asemenea, 

măsurătorile efectuate pe cele 3 tipuri de montări, au concluzionat 

faptul că cele cu ajutorul arcului facial au fost cele mai apropiate de 

realitate. 

Concluzii: În practica de zi cu zi trebuie să fie dotat atât cabinetul, cât 

și laboratorul de tehnică dentară, cu arcul facial și respectiv, 

articulatorul corespunzător acestuia. 

Cuvinte cheie: arc facial, articulator semi-adaptabil, laborator de 

tehnică dentară  
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CRIOTERAPIA  ÎN TRATAMENTUL ENDODONTIC 
 

Autor: Brașoveanu Andreea 

Coordonator științific: Ș.L. dr. Zaharescu Anamaria 

 

Motivația studiului: În endodonție, crioterapia poate fi utilizată după 

chirurgia periradiculară precum și în timpul tratamentului endodontic 

pentru a reduce durerea postoperatorie și inflamația. Asupra frezelor 

din nichel-titan(NiTi) se exercită o forță ce  va determina o rezistență 

sporită la oboseala ciclică. 

Material și metodă: Au fost consultate bazele de date PubMed, 

Scopus și Web of science utilizând drept cuvinte cheie „cryotherapy”, 

„postoperative pain”, „root canal therapy”. Am inclus toate studiile 

disponibile din perioada 2016-2020 cu un număr total de 19 publicații. 

Rezultate: Tratmentul endodontic este mai frecvent asociat cu durere 

postoperatorie comparativ cu alte proceduri stomatologice. Durerea 

apare mai frecvent după tratamentul dinților necrotici comparativ cu 

cei vitali. Durerea poate fi ținută sub control utilizând tratament 

medicamenos preoperator sau postoperator. Pentru a evita efectele 

secundare ale medicamentelor s-a propus utilizarea laserului sau 

crioterapia. 

Concluzii: Irigarea finală cu soluție salină 2,5℃ pentru 5 minute poate 

reprezenta o metodă simplă și ieftină de a reduce durerea post-

operatorie și inflamația în cazuri de parodontită apicală acută. 

Crioterapia poate controla hemoragia pulpară în timpul terapiei 

pulpare vitale. Sunt necesare studii suplimentare pentru a clarifica 

eficiența asupra instrumentelor din NiTi. 

Cuvinte cheie:  crioterapia, durerea postoperatorie, tratament 

endodontic 

 
 

 

 

 



Facultatea de Medicină și Farmacie & SSMG 

SCSS MEDUGAL 21-23 mai 2021, Galați 

50 

 

 

 

CONDIȚIA TERAPEUTICĂ ÎN MĂRIRILE DE VOLUM 

GINGIVAL INDUSE DE FACTORI SISTEMICI 

 
Autori: Carp Cristina, Țurcanu Daniela 

Coordonatori științifici: Conf. dr. Moisei Mihaela, Asist. drd. 

Chipirliu Oana 

 

Motivația studiului: Statusul parodontal al pacientului este strâns 

corelat cu cel general, administrarea sistemică a unor medicamente 

poate induce mărirea volumului gingival. 

Material și metodă: Prezentarea unor cazuri de pacienți cu diabet și 

afecținui cardiovasculare care au prezentat augmentarea volumului 

gingival. 

Rezultate: Măririle de volum gingival induse inițial de placa 

bacteriană și alți factori locali în asociere cu factorii sistemici amintiți 

s-au remis prin instituirea terapiei specifice parodontale locale. 

Cazurile au necesitat și suport general cu antibioterapie și consult 

interdisciplinar cu medicul curant. În urma asocierii terapiei locale cu 

cea generală, precum și a consilierii pacientului pentru o igienă orală 

corespunzătoare, s-au remis hipercreșterile gingivale. Nici un caz nu a 

necesitat intervenție chirurgicală de profil. 

Concluzii: La pacienții cu patologie sistemică și hipercreșteri 

gingivale este esențială menținerea optimă a igienei orale, 

monitorizarea permanentă a acesteia, precum și a stării generale pentru 

a evita recidiva cu tulburările locale implicative, masticatorii, de 

fonație și estetice. 

Cuvinte cheie: Mărire de volum gingival, afecțiuni sistemice,  

antibioterapie. 
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PIERDEREA DE ATAȘAMENT ÎN BOALA 

PARODONTALĂ 
 

Autor: Tănase Gabriela 

Coordonatori științifici: Conf. dr. Șincar Dorina Cerasella, Asist. drd. 

Grecu Gina Păunița 

 

Motivația studiului: Aprecierea  comparativă a deosebirilor apărute 

între valorile pierderii de ataşament obținute  prin diferite  tehnici de 

măsurare și accentuarea  rolului pe care îl are examenul  imagistic  în 

evaluarea parodontală în scop diagnostic, evolutiv, cât şi în evaluarea 

efectelor terapeutice. 

Material și metodă:  În studiu au fost  incluşi un număr de 67 de 

pacienţi (37 femei, 30 bărbaţi), cu vârste cuprinse între 16 - 65 de ani, 

care s-au prezentat pentru diferite afecţiuni într-un cabinet 

stomatologic din municipiul Galați. S-au efectuat  investigaţii clinice 

şi paraclinice constând în examen clinic, sondaj parodontal, examen 

radiologic pe ortopantomografie și filme retroalveolare. Rezultatele au 

fost prelucrate statistic cu programele software MS Excel şi SPSS 

17.0. 

Rezultate: Valorile măsurătorilor nivelului de ataşament - prin sondaj 

parodontal- şi ale nivelului crestelor osoase  au arătat  diferenţe 

semnificative între valorile radiografice obţinute prin radiografii 

intraorale şi ortopantomografii şi măsurătorile intraorale. 

Concluzii: În practica medicală nu se poate stabili un diagnostic de 

certitudine numai pe baza examenelor radiologice, diferențele apărute 

pe radiografii fiind considerabile. Examenele complementare  - Rx 

retroalveolare și OPG - coroborate cu examenele clinice, au fost 

necesare în stabilirea unui diagnostic parodontal corect. 

Cuvinte cheie: sondaj parodontal, nivelul de atașament, examen 

imagistic. 
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MANAGEMENTUL TERAPEUTIC MINIM INVAZIV 

AL LEZIUNILOR CARIOASE PRIN METODE 

ALTERNATIVE DE ÎNDEPĂRTARE A DENTINEI 

ALTERATE 
 

Autor: Chele Alexandru 

Coordonatori științifici: Prof. dr. habil. Matei Mădălina Nicoleta, 

Asist. drd. Onea Roxana-Mădălina 

 

Motivația studiului: Boala carioasă reprezintă un proces distructiv al 

țesuturilor dure dentare, fiind considerată cea mai frecventă afecțiune 

transmisibilă la nivel mondial. Abordarea terapeutică tradițională a 

leziunilor carioase este adesea asociată cu durerea și anxietatea 

dentară. Prezentul studiu urmărește evaluarea eficienței metodelor 

alternative de îndepărtare a țesuturilor dentare afectate. 

Material și metodă: S-a realizat o analiză cantitativă și calitativă a 

bazelor de date de specialitate privind tehnicile de îndepărtare a 

țesuturilor dentare alterate, utilizând metode alternative 

(chemomecanice - Brix 3000, Carie-care, Carisolv și Papacarie, laser 

- Er: YAG și Er, Cr: YSGG)și metode convenționale. Au fost colectate 

și analizate  statistic date demografice, istoricul medical al pacienților 

și date privind evoluția postintervenție și în timpul perioadei de 

follow-up. 

Rezultate: Metodele de îndepărtare a țesuturilor dure alterate și-au 

demonstrat operativitatea, fiind mai puțin dureroase comparativ cu 

metodele mecanice convenționale. Toate tratamentele au fost eficiente 

în reducerea florei cariogene, iar performanța restaurării nu a fost 

semnificativ modificată. Sistemele laser se pot utiliza, de asemenea, 

în terapia leziunilor cavitare, prezentând avantajul unei metode de 

lucru nedureroase.  

Concluzii: Metodele terapeutice alternative tind să prelungească 

ședințele de lucru, însă reduc semnificativ necesitatea de anestezie.  

Astfel, abordarea terapeutică chemo-mecanică pare a fi cea mai bună 

opțiune de tratament minim invaziv, cu un control bun în timpul 

aplicării, acțiune și prognostic favorabile pentru pacienți. 

Cuvinte cheie: boală carioasă, stomatologie minim invazivă, terapie 

convențională, tratament, chemo-mecanic.  
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REVIZUIRE SISTEMICĂ ÎNTRE BOALA 

PARODONTALĂ ȘI AFECȚIUNILE 

CARDIOVASCULARE MANIFESTATE ÎN RÂNDUL 

COPIILOR, ADOLESCENȚILOR ȘI ADULȚILOR 
 

Autori:  Dima Toader Adrian, Asist. drd. Chipirliu Oana 

Coordonator științific: Prof. habil. dr. Matei Mădălina Nicoleta 

 

Motivația studiului: Afecțiunile cronice ale parodonțiului marginal 

reprezintă una dintre cele mai frecvente afecțiuni ale aparatului dento-

maxilar. Relația de cauzalitate dintre boala parodontală și  afecțiunile 

sistemice este susținută de premise conform cărora, implicarea 

răspunsului sistemic la acțiunea agenților patogeni parodontali 

determină modificări în dinamica mediatorilor inflamatori. 

Material și metodă: Studiul este bazat pe o analiză calitativă, din baze 

de date de specialitate, privind articolele ce urmăresc interrelația 

dintre bolile parodontale și afecțiunile cardiovasculare. 

Rezultate: Având în vedere prevalența ridicată a parodontitei în  

rândul populației, riscul acestora de a dezvolta boli cardiovasculare 

chiar scăzut până la moderat este important din perspectiva sănătății 

publice și trebuie urmărit și analizat. 

Concluzii: Factorii generali nu pot determina apariția bolii 

parodontale în absența plăcii bacteriene însă pot influența 

susceptibilitatea parodonțiului. Micromediul cavităţii bucale se 

modifică cu vârsta, cu erupţia sau pierderea dinţilor şi este alterat de 

asemenea de modificările sistemice precum sarcina, administrarea 

cronică a unor medicamente sau unele afecţiuni generale precum cele          

cardiovasculare. 

Cuvinte cheie: boala parodonatală, afecțiuni cardiovasculare, 

caracter plurifactorial. 
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POSIBILITĂȚI TERAPEUTICE ACTUALE ALE 

CHISTURILOR ODONTOGENE 
 

Autor: Andreea Duca 

Coordonator științific: Ș.L. dr. Nistor Adrian 

 

Motivația studiului: Oasele maxilarelor  adăpostesc o mare varietate 

de chisturi și tumori care pot fi dificil de diagnosticat. Dintre toate 

procesele tumorale care apar pe teritoriul maxilo-facial, chisturile 

maxilare au o mare importanță datorită frecvenței prezentării lor, 

motiv pentru care reprezintă un capitol foarte important în cadrul 

patologiei oro-maxilo-faciale atât pentru medicul stomatolog, cât și 

pentru medicul specialist al chirurgiei orale și maxilo-faciale. 

Material și metodă: În alcătuirea acestei lucrări am utilizat ca 

material bibliografic principal o excelentă lucrare intitulată ,,Manual 

de chirurgie Orală”  având ca autor chiar pe conducătorul științific dr. 

Adrian Nistor. Din discuțiile repetate pe care le-am avut cu acesta am 

ajuns la concluzia că formațiunile chistice ale maxilarelor , alături de 

alte capitole de patologie (incluzia dentară, noile abordări în 

tratamentul chirurgical al leziunilor peri-apicale) trebuie să fie însușite 

și mai ales actualizate permanent.  

Rezultate: Chisturile oaselor maxilare au expresie clinică în fazele 

avansate ale evoluției lor, în momentul în care efracționează 

corticalele osoase. Deseori sunt descoperite la examenul radiologic de 

rutină. Procedee chirurgicale utilizate pentru tratarea, extirparea 

chisturilor oaselor maxilare: chistectomie; marsupializare; tehnica 

combinată; rezectia osoasă. 

Concluzii: Modernizarea metodelor de tratament a chisturilor 

maxilare odontogene continuă să fie problema relevantă a 

stomatologiei chirurgicale. Acest lucru este determinat de o distribuție 

largă a bolii și de posibilitatea apariției unor complicații precum 

supurația chistului, dezvoltarea osteomielitei, deformarea maxilarului, 

pierderea dinților, fracturi ale maxilarelor și apariția numeroasă a 

recidivelor după tratamentul chirurgical. 

Cuvinte cheie: chirurgie orală, chist odontogen, chistectomie, 

rezecție. 
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ESTETICA ȘI FUNCȚIONALITATEA REABILITĂRII 

IMPLANTO-PROTETICE – CAZ CLINIC 
 

Autor: Ghimpu Daniela 

Coordonatori științifici: Ș.L. dr. Drăguș Laurențiu, Asist. drd. Buga 

Vladimir 

 

Motivația studiului: Pierderea dinților din cauza afecțiunilor sau din 

cauza unor traume a fost din totdeauna parte integrantă a existenței 

umane. Pentru mulți pacienți edentația totală sau parțială reprezintă un 

handicap funcțional și psiho-social cu impact negativ asupra calității 

vieții. 

Material și metodă: Pacientă în vârstă de 56 de ani edentată total 

maxilar si parțial mandibular se prezintă în cabinet cu dificultăți de 

ordin estetic și funcțional. Întrucât pacienta a refuzat categoric 

varianta de protezare mobilă s-a hotărat alegerea variantei de inserare 

a 8 implanturi la arcada superioară și 4 implanturi la arcada inferioară. 

După perioada de osteointegrare s-a protezat cu două lucrări fixe 

metalo-ceramice. 

Rezultate: Reabilitarea orală implanto-protetică a fost efectuată cu 

ajutorul a două lucrări fixe metalo-ceramice, una pentru arcada 

superioară iar cealaltă pentru arcada mandibulară, stabilizate prin 

montarea a 8 implanturi dentare MegaGen la maxilar și a 4 implanturi 

dentare MegaGen la mandibulă. 

Concluzii: Utilizarea implanturilor dentare reprezintă tratamentul 

modern de restaurare a funcției masticatorii și de ordin estetic al 

pacienților edentați total sau parțial. Materialele din care sunt sunt 

realizate implanturile dentare dar și lucrările protetice fixe sunt 

biocompatibile cu țesuturile orale, reducând la minim riscul de alergie.  

Cuvinte cheie: implanturi, ceramică, biocompatibilitate, maxilar. 
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CONSIDERAȚII ETIOLOGICE PRIVIND SINDROMUL 

DE HIPOMINERALIZARE MOLAR-INCISIVĂ – O 

REVIZUIRE SISTEMATICĂ 

 
Autor: Janko Xhoni 

Coordonatori științifici: Prof. dr. habil. Matei Mădălina Nicoleta, 

Asist. drd. Onea Roxana-Mădălina 

 

Motivația studiului: Sindromul de hipomineralizare molar-incisivă 

(MIH) a înregistrat o creștere a prevalenței în ultimii ani, 1 din 6 copii 

fiind diagnosticat cu acest tip de leziune. Etiologia rămâne încă 

neelucidată, cu toate că s-au realizat numeroase studii cu privire la 

implicarea factorilor natali, perinatali și postnatali.  

Material și metodă: Studiul interrelației dintre factorii etiologici cu 

acțiune pe cale generală și leziunile de tip MIH s-a bazat pe analiza 

literaturii de specialitate și sinteza metodelor de cercetare cantitativă 

și calitativă. Datele au fost colectate și analizate pentru a determina 

distribuția frecvenței și raportul procentual pentru fiecare dintre 

asocierile studiate.     

Rezultate: Majoritatea studiilor analizate au prezentat asocieri cu 

semnificație statistică scăzută și moderată. Diferite afecțiuni ale 

mamei în timpul sarcinii (p<0,0001), stările febrile (p=0,045) și stresul 

psihologic (p=0,001) au fost asociate cu un risc crescut de dezvoltare 

a leziunilor de tip MIH. Nașterea prin operație cezariană (p=0,001), 

complicațiile la livrare (p<0,0001), precum și afecțiunile respiratorii 

ale fătului (p<0,0001), administrarea de penicilină (p=0,019) au fost 

variabile corelate cu o prevalență crescută a MIH.  

Concluzii: Afecțiunile mamei din timpul sarcinii, complicațiile din 

timpul nașterii și evenimentele din primii ani de viață ai copilului au 

fost semnificativ asociate cu o probabilitate mai mare de a dezvolta 

MIH. Cu toate acestea, se impune ca rezultatele să fie interpretate cu 

precauție, întrucât cele mai multe dintre studii au fost de tip 

observațional, cu serioase limitări în raport cu tendința sistematică de 

favorizare a anumitor date în procesul de colectare a datelor. 

Cuvinte cheie: sindromul de hipomineralizare molar-incisivă.  
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PRINCIPII ȘI ALGORITM DE RESTAURARE A 

EDENTAȚIEI PARȚIALE PRIN INTERMEDIUL 

LUCRĂRILOR PROTETICE CONJUNCTE METALO-

CERAMICE 

 
Autor: Machidon Mihaela 

Coordonator științific: Asist. drd. Mocanu Raluca 

 

Motivația studiului: Pe lângă toate consecințele loco-regionale, 

edentațiile produc și complicații generale: digestive, metabolice și 

psihice. Ca și soluție terapeutică pot fi utilizate lucrările protetice 

conjuncte metalo-ceramice care au ca și obiective: închiderea breșelor 

edentate, refacerea integrității arcadei și planului de ocluzie, 

împiedicarea migrărilor dentare, transmiterea echilibrată a forțelor 

masticatorii, protecția crestei edentate și protecția parodonțiului. 

Material și metodă: Prezentul studiu își propune să evalueze eficiența 

înlocuirii și restaurării dinților cu substituienți artificiali fixați prin 

cimentare la nivelul bonturilor dentare după tratamentul endodontic. 

Aplicarea acestora necesită un sprijin pe cel puțin două bonturi dentare 

care trebuie să poată susține proteza parțială fixă și a căror design 

poate varia în funcție de situația clinică. S-au analizat în acest scop un 

număr de 11 pacienți care prezentau edentații de diferite întinderi, care 

s-au aflat în tratament în perioada 2019-2020 la două cabinete private 

de medicină dentară din Galați. 
Rezultate: Diagnosticarea corectă este o condiție esențială pentru 

alegerea planului de tratament adecvat. Pentru un diagnostic corect 

este necesară obținerea tuturor informațiilor necesare, un istoric 

complet despre starea de sănătate generală și dentară a pacientului, 

nevoile individuale ale acestuia. În caz contrar rezultatul poate fi 

nesatisfăcător atât pentru medic, cât și pentru pacient. 

Concluzii: Protezele parțiale fixe metalo-ceramice au scopul de a 

reface integritatea arcadelor dento-alveolare și de a reda 

funcționalitatea aparatului dento-maxilar, acestea fiind utilizate pe 

larg în medicina dentară datorită calităților lor estetice excelente, 

rezistenței, stabilității chimice și biocompatibilității. 
Cuvinte cheie: estetică, protetică dentară, metalo-ceramică, 

stomatologie. 
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PROTEZAREA PE IMPLANTURI DENTARE ÎN 

BOALA PARODONTALĂ -CAZ CLINIC – 

 
Autor: Maleki Armin Andrei 

Coordonatori științifici: Asist. drd. Covaci Antoanela Magdalena, 

Asist. drd. Docan Mihaela Oana 

 

Motivația studiului: Patologia parodontală, prin natura ei distructivă 

la nivelul structurii osoase alveolare, face din pacientul parodontopat 

un candidat departe de cel ideal pentru terapia protetică prin implanturi 

dentare. Indubitabil, celelalte cauze de edentație (traumatisme, 

patologie carioasă, eșecuri endodontice, iatrogenii), în care suportul 

osos rămâne nealterat cantitativ și calitativ, fac din decizia de 

protezare pe implanturi una firească, indicată, potrivită. În cazul 

pacienților parodontopați, analiza clinică locală, imagistică precum și 

contextul statusului general, trebuiesc investigate cu acuratețe și 

discernământ, raportul supraunitar beneficiu/risc constituind baza 

acestui tip de tratament.  

Material și metodă: Se prezintă în lucrarea de față cazul unui pacient 

parodontopat, pentru care, după analiza riguroasă a situației clinice și 

a rezervei osoase, s-a ales terapia protetică prin implanturi dentare 

Rezultate: Alegerea protezării pe implanturi dentare a fost soluția 

optimă în acest caz. Nu au existat complicații postoperatorii, pacientul 

adaptându-se fără efort noii situații dentare. 

Concluzii: Pacientul parodontopat capabil să înțeleagă patologia cu 

care se confruntă, limitările și riscurile protezării pe implanturi 

dentare, dispus să aplice tehnici stricte, constante, continue de igienă 

orală, poate beneficia de acest tip de tratament, eliberându-se astfel de 

stigmatul edentatului total, invalidant psihologic în special la adulții 

de vârstă medie. 

Cuvinte cheie: boala parodontală, implant dentar, protetica. 
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TRAUMA DIN OCLUZIE ȘI ROLUL SĂU NEGATIV ÎN 

INSTALAREA ȘI AGRAVAREA AFECȚIUNILOR 

PARODONTALE 

 
Autori: Mihai Vasilică, Radaicovici (Oprea) Valentina 

Coordonatori științifici: Conf. dr. Șincar Cerasella Dorina, Asist. drd. 

Chipirliu Oana 

 

Motivația studiului: Termenul de  boală parodontală este atribuit în 

mod generic afecțiunilor precum gingivite și parodontite. Trauma din 

ocluzie reprezintă factorul favorizant local și funcțional al bolilor 

parodontale, determinat de forțele ce depășesc capacitatea de adaptare 

a parodonțiului, inițial cu potențial reversibil ulterior evoluând spre 

leziuni ireversibile, dacă se asociază cu biofilmul bacterian. Scopul 

acestui studiu este de a identifica indicatorii clinici și radiologici ai 

traumei ocluzale ce împiedică vindecarea afecțiunilor parodontale, sau 

prezintă un efect agravant asupra acestora. 

Material și metodă: Studiul a fost realizat pe un lot de 10 pacienți ce 

prezentau diferite forme ale bolii parodontale, care au beneficiat de 

examene clinice, paraclinice,  tratamente stomatologice precum și 

dispensarizarea acestora.   

Rezultate: Trauma din ocluzie acută sau cronică reprezintă un rol 

cheie în tratamentul etiologic, curativ și de monitorizare a afecțiunilor 

parodontale.  

Concluzii: Trauma din ocluzie nu inițiază gingivită sau liză osoasă, 

dar poate constitui un factor de risc suplimentar pentru progresia și 

severitatea bolii. O înțelegere a efectului traumei din ocluzie asupra 

parodonțiului este utilă în timpul managementului clinic al afecțiunilor 

parodontale. 

Cuvinte cheie: trauma ocluzală, rol negativ, boală parodontală. 
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COVID-19. SITUAȚIA EPIDEMIOLOGICĂ ÎN 

REPUBLICA MOLDOVA 
 

Autor: Cibotari Ecaterina 

Coordonator științific: Conf. dr. Nicolcescu Pantelie 

 

Motivația studiului: Pandemia de COVID-19 din Republica 

Moldova este o pandemie cauzată de noul coronavirus SARS-CoV-2. 

Scopul acestui studiu este de a reprezenta statisticile și evoluția 

infecției cu virusul SARS- CoV-2 în Republica Moldova.  

Material și metodă:  Realizarea acestei lucrări s-a bazat pe studiul 

datelor oficiale care au fost găsite prin căutare online cu cuvinte cheie: 

COVID-19 Republica Moldova, Pandemie, dar și prin consultarea 

unor articole medicale naționale și internaționale de specialitate. 

Rezultate: Primul caz de COVID-19 a fost raportat în Republica 

Moldova în 7 Martie 2020. De atunci și până în prezent în Republica 

Moldova  au fost raportate 240056  cazuri de infectări, 5339 cazuri de 

decese,  220881 persoane vindecate. Rata de fatalitate COVID-19 în 

funcție de vârstă a fost cuprinsă între 14,8% la pacienții peste 80 ani; 

0,4% la pacienții cu vârsta între 40-49 ani; 0,2% la pacienții între 10-

19 ani. Pacienții care nu au avut afecțiuni medicale preexistente au 

avut o rata a mortalității de 0,9%. Vaccinarea anti COVID-19 a început 

în 2 martie 2021. Până în prezent au fost vaccinate 57561 persoane. 

Concluzii: Pentru Republica Moldova această pandemie s-a soldat, în 

primul rând, cu o statistică dramatică de infectări, dar și cu o criză 

medicală și economică fără precedent.  Pentru a reduce riscul infectării  

cu Coronavirus este necesară îmbunătățirea gradului de informare a 

populației, referitor la riscurile si consecințele infectării cu acest virus, 

respectarea cu strictețe a măsurilor de prevenire a infectării și  

vaccinarea a unui număr cât mai mare de persoane. 

Cuvinte cheie: COVID-19 Republica Moldova, Pandemie, Situație 

epidemiologică, Starea de urgență în Republica Moldova. 

 

 

 



Facultatea de Medicină și Farmacie & SSMG 

SCSS MEDUGAL 21-23 mai 2021, Galați 

61 

 

 

SECȚIUNEA III: ȘTIINȚE FARMACEUTICE 

 

COMISIA DE EVALUARE 

 

PREȘEDINTE 

Prof. dr. Costinela GEORGESCU 

 

MEMBRII 

Prof. dr. Maria CIOROI 

Prof. dr. Irina Mirela APETREI 

Conf. dr.Simona Claudia ȘTEFAN 

 

SECRETAR 

Asist. drd. Fănică BĂLĂNESCU 

Student Dragoș-Gabriel MUNTEANU 
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EFECTUL ANTICONVULSIVANT ȘI 

NEUROPROTECTOR AL PASSIFLORA 

 
Autori: Avram Anca, Asist. Drd. Adam Gigi 

Coordonator științific: Conf. dr. Robu Silvia 

 

Motivația studiului: Epilepsia este o patologie întâlnită frecvent în 

ultimul deceniu, ce influențează semnificativ calitatea vieții. 

Tratamentul medicamentos este ineficient la 30% dintre pacienți, iar 

reacțiile adverse sunt dificil de tolerat. În acest context, identificarea 

de principii active vegetale, care să prezinte activitate antiepileptică, 

este imperios necesară. 

Material și metodă: Investigare bibliografică și examinarea datelor 

existente în literatura de specialitate despre specia Passiflora 

incarnata. 

Rezultate: Extractele de Passiflora au prezentat efecte 

anticonvulsivante  asupra lotului de studiu (șoareci) la care s-a 

administrat pentilenetetrazol. Astfel administrarea extractului 

hidroalcoolic de  Passiflora incarnata  a determinat atât o reducere a  

duratei  și severității crizei, cât și o prelungire a  intervalului dintre 

acestea precum și o micșorare  a perioadei de imobilitate postcriză, 

acțiunea fiind dependentă de doza și durata administrării. În urma 

administării extractelor de Passiflora s-a constat spectrofluorometric 

că  nivelele de serotonină și noradrenalină sunt normale. 

Concluzii: Extractele de Passiflora incarnata au dovedit atât o acțiune 

antiepileptică puternică asupra crizelor induse cu pentilenetetrazol la 

șoareci, cât și o ameliorare a simptomatologiei postcriză, fenomen ce 

este agravat după utilizarea schemei standard antiepileptice.    

Cuvinte cheie: Passiflora, epilepsie,  antiepileptic, pentilenetetrazol 
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MANAGEMENTUL OBEZITĂȚII 

 
Autor: Baboi Laura Gabriela 

Coordonator științific: Prof. Dr. Chiriac Alexandru, Ș.L. dr. Ferțu 

Dana 

 

Motivația studiului: Obezitatea este o problemă globală , ce implică 

strategii pe termen lung pentru a asigura prevenția și managementul 

eficient al acestei boli cronice. Managementul obezității include patru 

strategii:prevenirea creșterii în greutate, menținerea greutății, 

managementul comorbidităților asociate și promovarea pierderii în 

greutate. 

Material și metodă: Fiind o afecțiune cronică cu o rată globală în 

creștere , necesită mai multe direcții de tratament: măsuri ne-

farmacologice, intervenții chirurgicale-chirurgia bariatică ce reduce 

volumul gastric, cu rezultate spectaculoase dar cu un grad ridicat de 

risc și măsuri farmacologice- terapia medicamentoasă sub atenta 

supraveghere a medicului datorită comorbidităților asociate. 

Rezultate: Abordând eficient obezitatea prin consilierea de către 

medic sau farmacist(pentru medicamente de tip OTC), practicând în 

mod regulat sport asociat cu o dietă hipocalorică sub supravegherea 

unui specialist pentu evitarea efectelor nedorite de tip: efect yo-yo și 

fluctuații ale greutății și terapie medicamentoasă instituită atunci când 

IMC>30kg| m2 , rezultatele vor fi benefice pacientului. 

Concluzii: Stabilirea planului cu toate măsurile terapeutice necesare 

combaterii obezității se face ținând cont de gradul obezității, prezența 

adipozității abdominale și a factorilor de comorbiditate. 

Cuvinte cheie: obezitate, regim hipocaloric, chirurgie bariatică.  
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DE LA SARS-COV-2 LA INTOXICAȚIA CU VITAMINE 

ȘI MINERALE 

 
Autori: Balan Cornelia Mariana 

Coordonatori științifici: Prof. dr. Chiriac Alexandru, Ș.L. dr. Ferțu 

Daniela 

 

Motivația studiului: Analizând contextul pandemic actual, oamenii 

de rând și nu numai au devenit susceptibili și mai predispuși la 

autoadministrarea de substanțe eliberate fără prescripție medicală, 

înspre a-și acorda un fals „remediu” împotriva SARS-CoV-2. În 

categoria acestor substanțe și într-un procent crescut se numără 

vitaminele și mineralele. În necunoștință de cauză, prin ingestia 

acestor compuși organici și anorganici se poate ajunge într-o manieră 

facilă la intoxicația cu acestea. 

Material și metodă: Folosind un motor software de cohortă ACE 

(Advanced Cohort Engine) pentru căutarea înregistrărilor medicale ale 

pacienților, s-a putut genera un număr de teste ce vizau intoxicația cu 

vitamine, în special cu vitamina D, din numeroase clinici din 

Rochester, SUA.  

Rezultate: În urma pandemiei globale cauzate de infecția cu SARS-

CoV-2, testele pacienților au început să crească la număr, și astfel s-a 

putut observa o creștere semnificativă în rândul celor care abuzau de  

ingestia de vitamine, ducând în final la intoxicații. În aceste cazuri, 

pacienților le era adus la cunoștință pericolul cauzat de excesul 

acestora, pentru a preveni apariția efectelor secundare și a 

intoxicațiilor grave. 

Concluzii: În disperarea de a se trata, pacienții și-au administrat doze 

foarte mari de vitamine și minerale, în scopul de a da un boost 

sistemului imunitar, însa nu au ținut cont de riscul apariției 

hipervitaminozelor si intoxicațiilor cu minerale. 

Cuvinte cheie: SARS-CoV-2, intoxicație, vitamine, minerale. 
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IMPORTANȚA CURCUMINULUI (CURCUMA LONGA) 

ÎN BOLILE INFLAMATORII 
 

Autori: Blehoianu Oana, Mustățea Dana Miruna, Iftene Andreea 

Bianca 

Coordonatori științifici: Ș.L. dr. Elisei Alina Mihaela, Conf. dr. 

Maftei Nicoleta Maricica 

 

Motivația studiului: Numeroase articole publicate  prezintă dovezi în 

favoarea rolului pe care-l joacă curcuminul în prevenirea și 

tratamentul diverselor boli cronice pro-inflamatoare. Toate aceste 

trăsături, combinate cu siguranța farmacologică și cu costul redus, fac 

din curcumin un agent deosebit de interesant de explorat. 

Material și metodă: Studierea literaturii de specialitate privind 

fitoconstituenții majori ai speciei Curcuma longa, compoziția 

nutrițională și proprietățile fizico-chimice ale turmericului, relația 

structură chimică-activitate, forme ale turmericului, acțiuni 

farmacologice ale curcuminei și rolul curcuminei în bolile 

inflamatorii. 

Rezultate: Curcumina a primit atenție la nivel mondial pentru 

multiplele sale beneficii pentru sănătate, mecanismul principal de 

acțiune fiind mecanismul antioxidant și antiinflamator. Turmericul și 

componentele sale nu numai că asigură neuroprotecție, ci și 

modulează patologia bolilor neurologice precum bolile Parkinson și 

Alzheimer. De asemenea, a fost bine documentat ca fiind un compus 

eficient împotriva diferitelor tipuri de cancer. 

Concluzii: Curcumina a fost folosită ca remediu pentru prevenirea și 

tratarea multor afecțiuni ale organelor și țesuturilor, majoritatea fiind 

asociate cu inflamația și stresul oxidativ. Curcumina atenuează stresul 

oxidativ, inflamația în bolile cronice și reglează căile inflamatorii și 

pro-inflamatorii legate de majoritatea bolilor cronice. 

Cuvinte cheie: Curcuma longa, antiinflamator, antioxidant. 
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CONSUMUL DE TOXICE (ALCOOL ȘI TUTUN) ÎN 

RÂNDUL TINERILOR ÎN TIMPUL PANDEMIEI 

COVID-19 
 

Autor: Burciu (Romanică) Elena-Alina 

Coordonatori științifici: Ș.L. dr. Ferțu Daniela, Asist. drd. Axente 

Roxana 

 

Motivația studiului: Plasarea în carantină totală a municipiului 

Suceava în timpul pandemiei de COVID-19, a avut un puternic impact 

atât socio-economic, dar mai ales psihologic asupra populației. 

Principalele consecințele psihologice ale crizei generate de COVID-

19 au fost stresul, depresia, frustrarea, anxietatea și incertitudinea, 

acestea având impact și asupra consumului de alcool și tutun. 

Material și metodă: Studiul efectuat a fost de tip observațional și s-a 

desfășurat în perioada aprilie–iunie 2020, iar datele au fost colectate 

prin intermediul unui chestionar adresat tinerilor din municipiul 

Suceava. 

Rezultate: În urma prelucrării chestionarelor s-a constatat o creștere 

a consumului de alcool și tutun. Femeile au fost mai predispuse la 

creșterea consumului de substanțe ce dau dependență (alcool, tutun), 

De asemenea se observă că femeile au ales băuturi moderat alcoolice, 

ca primă opțiune, în timp ce bărbații preferă băututrile slab alcoolice.  

Concluzii: Comportamentul tinerilor este influențat într-o proporție 

mare de factorii psihologici și de mediu, după cum rezultă și din 

studiul efectuat, din acest motiv este foarte important să se gestioneze 

corect situația pentru a nu apărea modificări asupra consumului de 

alcool și tutun, care pot genera în timp problemele neurologice, 

respiratorii, gastro-intestinale, imunitare, cardiovasculare și probleme 

ale aparatului reproducător. 

Cuvinte cheie: COVID-19, pandemie, alcool, tutun. 
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DOZAREA VOLUMETRICĂ A VITAMINEI C DIN 

ARDEI ROŞU, ROŞII ŞI CASTRAVEŢI 
 

Autori: Cazan Marinela, David Emilia, Dragu Maria, Roman Mirela 

Coordonator științific: Prof. dr. Cioroi Maria 

 

Motivația studiului: Vitamina C este o vitamină hidrosolubilă care 

joacă un rol esenţial în organism în ceea ce priveşte sistemul imun, 

structura osoasă, absorţia ferului şi reglarea cantităţii de colagen 

pentru o piele sănătoasă. Vitamina C din surse naturale se găsește sub 

forma unei formule complexe alături de flavonoide şi de fitonutrienţi 

care nu se regăsesc în Vitamina C de sinteză. 

Material și metodă: Studiul de faţă are ca obiectiv dozarea vitaminei 

C prin volumetrie redox bazată pe proprietăţile sale reducătoare. 

Metoda iodometrică are la bază oxidarea acidului ascorbic cu iod în 

exces. Legumele (ardei, roşii şi castraveţi) au fost achiziţionate de la 

un producator autohton din Focşani şi au fost prelucrate 

corespunzător.  

Rezultate: Rezultatele obţinute prin analiza iodometrică a vitaminei 

C sunt comparabile cu cele obținute prin alte metode de dozare a 

acidului ascorbic(metoda colorimetrică și metoda 2,6-diclorfenol-

indofenol).  

Concluzii: Metoda iodometrică permite determinarea vitaminei C din 

fructe și legume. Vitamina C este considerată un marcher chimic 

indicând calitatea legumelor și fructelor. 

Cuvinte cheie: Vitamina C, Volumetrie redox, Dozare, Legume. 
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PAPAVER SOMNIFERUM, CALMANTUL NATURAL 

DIN GRĂDINĂ 
 

Autori: Chirilă Geta, Coman Cătălina, Brinzoi Ionica  

Coordonator științific: Conf. dr. Lupoae Mariana 

 

Motivația studiului: Dacă în urmă cu foarte mulți ani, macul  de 

grădină era admirat doar pentru frumusețea sa, treptat, acesta a ajuns 

sa fie folosit în cosmetică, gastronomie sau ca remediu în tratarea sau 

ameliorarea diferitelor afecțiuni.  

Material și metodă: Prin parcurgerea și analiza unui vast material 

bibliografic am sintetizat o parte din istoria folosirii speciei din cele 

mai vechi timpuri până astăzi, clasificare științifică, descrierea speciei, 

compoziție chimică, contraindicații.  

Rezultate: Papaver somniferum cunoscut în mod obișnuit ca mac de 

grădină, aparține familiei Papaveraceae. Este una dintre acele plante 

tradiționale, care au o lungă istorie de utilizare ca medicament. 

Capsula acestei specii conține peste 20 de alcaloizi. Alcaloizii biologic 

activi sunt: morfina, codeina și papaverina. Utilizarea continuă a 

macului poate provoca dependență fizică și mentală. O dependență se 

creează atunci când persoana simte nevoia de a lua doze mai mari, 

ceea ce duce la degradarea fizică și psihologică. 

Concluzii: Papaver somniferum, posedă importante acțiuni 

terapeutice. Este utilizat ca analgezic, narcotic, sedativ, stimulant, 

precum și nutritiv etc. Din alcaloizii găsiți în Papaver somniferum 

industria farmaceutică,  a reușit să sintetizeze componente similare cu 

mai multe aplicații. Aceste medicamente noi și-au îmbunătățit efectele 

terapeutice și  în multe cazuri, elimină efectele secundare dăunătoare. 

Cuvinte cheie: Papaver somniferum, morfina, codeina si papaverina. 
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DEPENDENȚA DE BENZODIAZEPINE 
 

Autor: Chiscop Andreea 

Coordonatori științifici: Ș.L. dr. Ferțu Daniela, Asist. drd. Axente 

Roxana 

 

Motivația studiului: Benzodiazepinele sunt astăzi printre cele mai 

utilizate medicamente. Consumul uriaş se explică, în primul rând, prin 

stresul care caracterizează viaţa contemporană, depăşind cu mult 

limitele anxietăţii fiziologice. Se remarcă incidența crescută a 

anxietății indiferent de statutul social al persoanelor sau pregătirea 

profesională. Putem afirma că trăim într-o „epocă a anxietăţii.  

Material și metodă: Această lucrare are la bază studierea  literaturii 

de specialitate și lucrări ce compară gradul de utilizare al diverselor 

grupe de medicamente utilizate pentru proprietățile anxiolitice, 

sedative, miorelaxante și hipnotice. 

Rezultate: Majoritatea benzodiazepinelor sunt utilizate ca 

tranchilizante. În acest scop sunt avantajoși compuşii cu efect 

antianxios puternic, cum sunt Diazepamul, Oxazepamul şi alţii, cât şi 

cei pentru care raportul între intensitatea efectului antianxios şi cea a 

efectului sedativ-hipnotic este supraunitar la doze uzuale. . Refugiul 

în dependența toxicomanică, indiferent de motivațiile subiective și 

tipul de personalitate, realizează un cerc vicios, cu caracter critic, în 

cursul căruia are loc degradarea personalității, ceea ce duce la 

perturbarea relațiilor familiale, profesionale și sociale.   

Concluzii: În baza celor expuse privind dependenţa și toleranţa 

determinate de folosirea cronică şi abuzivă a benzodiazepinelor, se 

impun măsuri stricte pentru limitarea consumului.  

Cuvinte cheie: Benzodiazepine,  dependență, substanțe 
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ABUZUL DE PARACETAMOL ÎN CONTEXTUL 

PANDEMIC 
 

Autor: Ciovirtă Gabriel 

Coordonatori științifici: Prof. dr. Chiriac Alexandru, S.L. dr. Ferțu 

Daniela 

 

Motivația studiului: Având in vedere contextul pandemic actual și 

tendința pacienților spre automedicație, paracetamolul reprezintă una 

dintre substanțele care a înregistrat o rată foarte mare de consum. 

Material și metodă: Studiile din literatura de specialitate, îndrumările 

OMS privind îngrijirea pacienților infectați cu coronavirus, 

protocolalele de tratament aprobate de MS, limitarea opțiunilor de 

tratament cât și abordarea schemei terapeutice cu medicamente deja 

existente, au     făcut din paracetamol o substanță foarte utilizată în acest 

scop. În practica curentă se utilizează medicamente care si-au dovedit 

eficiența în alte afecțiuni, deoarece nu există un tratament care să 

țintească în mod specific infecția cu SARS CoV-2. 

Rezultate: Recomandat de medic în doze optime paracetamolul este 

bine tolerat. Fiind ușor de procurat, unii pacienți și-l administrează în 

doze mult mai mari. 3 grame de paracetamol administrate pe o 

perioadă de mai multe zile pot genera reacții adverse serioase, 

îndeosebi hepatice. Există cazuri de distrugere hepatică până la 

insuficiență hepatică acută, sângerări, modificări ale elementelor 

sanguine. 

Concluzii: Paracetamolul este cel mai popular analgezic eliberat fără 

rețetă și utilizat în Europa și Statele Unite. Aceasta dar și reticența 

pacienților de a se prezenta la medic constituie una dintre cele mai 

frecvente cauze ale intoxicației cu medicamente. 

Cuvinte cheie: intoxicație, paracetamol.  
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PROFILAXIA ȘI POTENȚIALE TERAPII CU 

SUPLIMENTE ALIMENTARE CE POT FI UTILIZATE 

ÎN TRATAMENTUL COVID-19 
 

Autor: Colak Safak 

Coordonatori științifici: Conf. dr. Lisǎ Elena Lǎcrǎmioara, Conf. dr. 

Robu Silvia 

 

Motivația studiului: Noua boală, COVID-19, a început în Whan, cel 

mai mare oraș din provincia chineză Hubei la sfârșitul anului 2019. S-

a răspândit rapid, în peste 200 de țări din lume și în prezent trăim o 

pandemie. COVID-19, conform raportului Organizației Mondiale a 

Sănătății, a cauzat peste 3 milioane decese, în timp ce numărul de 

cazuri confirmate la nivel mondial a fost peste 163 milioane. 

Material și metodă: Studiul documentar al unor articole publicate în 

baze de date știintifice. 

Rezultate: Contextul epidemiologic conturat de pandemia cu SARS-

Cov-2 a venit ca o avalanșă asupra sistemului public de sănătate. 

Răspunsul inflamator în căile respiratorii datorat supraactivității 

celulelor imune poate induce stres oxidativ și leziuni tisulare. Rolul 

vitaminelor atât în răspunsurile imune înnăscute, cât și adaptative a 

fost confirmat. Vitaminele (C, E, A, D), seleniul și zincul sunt unii 

dintre principalii micronutrienți esențiali pentru o capacitate normală 

a organismului de a dezvolta un răspuns imun. Funcția imună poate fi 

îmbunătățită prin restabilirea micronutrienților deficienți la niveluri 

adecvate, sporind astfel rezistența la infecție și accelerând recuperarea. 

Concluzii: Suplimentele alimentare care conțin vitamine și/sau 

micronutrienți care stimulează sistemul imunitar sunt o abordare 

adjuvantă eficientă și cu costuri reduse pentru combaterea 

complicațiilor acute ale tractului respirator al COVID-19. 

Cuvinte cheie: Covid-19, SARS-Cov-2, suplimente alimentare, 

vitamine, zinc, seleniu. 
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UNGUENT COSMETIC PENTRU TEN GRAS 
 

Autori: Costea Delia, Dorobanțu Andreea-Claudia 

Coordonatori științifici: Prof. dr. habil. Dumitriu Buzia Olimpia 

 

Motivația studiului: Îngrijirea tenului este un pas esențial pentru 

menținerea frumuseții și sănătății sale un timp cât mai îndelungat. 

Unguentul cosmetic este folosit pentru îngrijirea și întreținerea 

învelișului cutanat în special a pielii feței și mâinilor. Această lucrare 

științifică are ca obiectiv realizarea unei forme farmaceutice pentru 

tenul gras,având la bază asocierea unor compusi lipofili cu carbopol. 

Material și metodă: În cadrul preparării acestui unguent, am utilizat 

baza III, având în alcătuirea ei laurilsulfat de sodiu, un emulgator care 

determină tipul emulsiei U/A, alcool cetilic, glicerină, apă și carbopol, 

cu aceleași proprietăți. Noutatea științifică a acestui unguent o 

constitue asociarea carbopolului în această bază de unguent, datorită 

pH-ului compatibil și mai ales datorită capacității de a modifica 

eficient proprietățile reologice ale bazelor de unguent. Este capabil să 

ofere o vâscozitate ridicată și formează geluri transparente spumante 

sau geluri și creme hidroalcoolice. 

Rezultate: Prepararea unguentului presupune respectarea condițiilor 

de formulare a acestuia, în conformitate cu prevederile FRX, și 

indicate în monografia respectivă. Am obținut unguentul prin metoda 

emulsionării, un unguent tip U/A, folosit pentru tenul gras . 

Concluzii: Tenul gras are nevoie de o îngrijire cu produse destinate să 

trateze neplăcerile cauzate de excesul de sebum și să închidă porii, de 

aceea se recomandă folosirea unguentelor specifice tenului gras. 

Folosirea unei baze hidrofile, face ca preparatul nostru să se întindă 

ușor pe piele, lăsând o peliculă ușoară, comparativ cu utilizarea unei 

baze lipofile. 

Cuvinte cheie: unguent emulsie, ten gras , baza III , carbopol 
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BENEFICII TERAPEUTICE ALE INHIBITORILOR 

SGLT2 ÎN DIABETUL ZAHARAT 
 

Autor: Dobrotă Popescu Steluța 

Coordonator științific: Conf. dr. Lisă Elena Lăcrămioara 

 

Motivația studiului: Diabetul zaharat (DZ) este o boală metabolică, 

cronică, multisistemică, asociată cu multipli factori de risc cardio- 

vasculari (CV). Pacienții cu DZ au o speranță de viață redusă, în medie cu 

12 ani, comparativ cu cei fără diabet. La sfârșitul anului 2019 la nivel 

global existau 465 milioane de adulți diagnosticati cu DZ (9,3%). La 

nivel mondial se estimează că în anul 2030 incidența DZ va fi de până 

la 11%. 

Material și metodă: Review al unor articole publicate în baze de date 

științifice și al ghidurilor de specialitate. 

Rezultate: În anul 2013, FDA (Food and Drug Administration) a 

aprobat utilizarea primului inhibitor al cotransportorului 2 de sodiu- 

glucoza (SGLT2i) pentru tratamentul DZ, respectiv canagliflozin. 

Ulterior, în terapie au fost introduse noi molecule: dapagliflozin și 

empagliflozin (2014) și ertugliflozin (2017). SGLT2i au arătat 

îmbunătățirea unor factori de risc CV la pacienții cu DZ tip 2, dincolo 

de controlul glicemic. Empagliflozin, canagliflozin sau dapagliflozin 

sunt recomandate la pacienţii cu DZ tip 2 asociat cu boală cardio- 

vasculară (BCV) sau la pacienţii cu risc CV crescut pentru reducerea 

evenimentelor CV. Empagliflozin este recomandat la pacienţii cu DZ 

tip 2 şi BCV pentru reducerea riscului de deces. 

Concluzii: Deoarece SGLT2i au un rol foarte important în 

homeostazia glucozei în rinichi, inhibarea farmacologică a SGLT2 

constituie o țintă terapeutică promițătoare în tratamentul DZ.  

Cuvinte cheie: diabet zaharat, inhibitori SGLT2, canagliflozin, 

dapagliflozin, empagliflozin, ertugliflozin  
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ANTICOAGULANTE ORALE NON-ANTIVITAMINĂ K 

UTILIZATE ÎN FIBRILAȚIA ATRIALǍ NON-

VALVULARǍ 
 

Autor: Iliescu Romeo Ștefan 

Coordonator științific: Conf. dr. Lisǎ Elena Lǎcrǎmioara 

 

Motivația studiului:  Fibrilația atrialǎ (FA) este cea mai frecventǎ 

tulburare de ritm cardiac diagnosticatǎ în practica clinicǎ. La 

persoanele peste 65 de ani prevalența este de 6%, iar estimările la nivel 

european aratǎ o creștere a prevalenței de pânǎ la 14% în anul 2060. 

Societatea Românǎ de Cardiologie atrage atenția asupra faptului că 

riscul apariției accidentului vascular cerebral (AVC) este de 5 ori mai 

mare la pacienții cu FA.  

Material și metodă: Studiul documentar al unor articole publicate în 

baze de date știintifice și a ghidurilor de specialitate. 

Rezultate: Scorul CHA2DS2-VASc evalueazǎ riscul AVC la pacienții 

cu FA. Pentru prevenirea tromboembolismului, ghidurile de 

cardiologie recomandǎ medicație anticoagulantǎ oralǎ bǎrbaților cu 

FA și scor CHA2DS2-VASc ≥ 2 și femeilor cu FA și scor CHA2DS2-

VASc ≥ 3. Prin urmare rezultatele studiilor clinice publicate cu privire 

la medicația NOAC care blocheazǎ în cascada coagularii fie direct 

trombina (dabigatran), fie selectiv factorul Xa (apixaban, edoxaban și 

rivaroxaban), scot în evidențǎ limitele anticoagulantelor orale clasice, 

numeroase interacțiuni medicamentoase și alimentare, margine de 

siguranțǎ îngustǎ dar și incidența crescutǎ a AVC. 

Concluzii: Se preferǎ alegerea unui NOAC atunci când se instituie 

terapie anticoagulantǎ oralǎ unui pacient eligibil cu FA non-valvularǎ, 

datoritǎ superioritǎții privid eficiența în prevenirea AVC, siguranța și 

complianța. 

Cuvinte cheie: anticoagulante orale, apixaban, edoxaban, dabigatran, 

rivaroxaban, fibrilație atrialǎ (FA); accident vascular cerebral (AVC) 
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EFECTE TOXICE ALE CONSUMULUI DE 

ANTIINFLAMATOARE NESTEROIDIENE 
 

Autori: Iordache Beatrice Anca, Lupu Andreea 

Coordonatori științifici: S.L. dr. Ferțu Daniela; Asist. dr. Axente 

Roxana 

 

Motivația studiului: Durerea și disconfortul în viața de zi cu zi sunt 

adesea tratate cu medicamente analgezice fără prescripție medicală 

(OTC). Aceste medicamente sunt extrem de sigure, dar pot apărea 

efecte secundare grave. Analgezicele OTC sunt de asemenea, utilizate 

pe scară largă pentru tratarea stărilor de dispoziție disforice și a 

tulburărilor de somn, iar nivelurile ridicate de utilizare a 

medicamentelor analgezice OTC sunt asociate cu boli psihiatrice, în 

special simptome depresive și consumul de alcool, nicotină și cofeină 

Siguranța relativă a utilizării pe termen lung a antiinflamatoarelor 

nesteroidiene este neclară.  

Material și metodă: Studiile recente din literatura de specialitate au 

fost efectuate la  pacienți cu osteoartrita sau artrită reumatoidă cu risc 

cardiovascular moderat sau ridicat care au  primit celecoxib 100 până 

la 200 mg de două ori pe zi, ibuprofen 600 până la 800 mg de trei ori 

pe zi sau naproxen 375 până la 500 mg de două ori pe zi si un  inhibitor 

al pompei de protoni. Rezultatul a fost toxicitatea majoră 

antiinflamatoare nesteroidiene, incluzând evenimente cardiovasculare 

adverse majore, evenimente gastrointestinale importante, evenimente 

renale și mortalitate de toate cauzele. 

Rezultate: În timpul urmăririi, 4,1% dintre subiecți au manifestat  o 

toxicitate majoră în lotul cu celecoxib, 4,8% în lotul cu naproxen și 

5,3% în lotul cu ibuprofen. Analizele ajustate pentru consumul de 

aspirină și regiunea geografică au constatat că subiecții din lotul cu 

naproxen au avut un risc de toxicitate majoră cu 20% (95% CI 4-39) 

mai mare decât utilizatorii de celecoxib și că 38% (95% CI 19-59) 

Concluzii: Dintre pacienții cu artrită simptomatică, aproximativ 5% 

au prezentat o toxicitate majoră în decurs de 1-2 ani. Pacienții care 

utilizează naproxen sau ibuprofen au prezentat un risc semnificativ 

mai mare de toxicitate majoră decât cei care utilizează celecoxib. 

Cuvinte cheie: AINS, toxicitate, durere, analgezic. 
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ABUZUL DE DROGURI ILICITE LA COPII ȘI 

ADOLESCENȚI 
 

Autori: Lupu Andreea, Iordache Beatrice Anca  

Coordonatori științifici: Prof. dr. Chiriac Alexandru; S.L. dr. Ferțu 

Daniela 

 

Motivația studiului: Nu este neobișnuit ca adolescenții să fie 

implicați în consumul ilicit de droguri înainte de a prezenta semne și 

simptome ale consumului acestor substanțe. Obiectivul acestui articol  

este de a aduce în atenție consumul ilicit de droguri la adolescenți și 

de a evidenția factorii de risc.  

Material și metodă: Cele mai frecvente cauze de intoxicații 

intenţionate sunt incriminate la adolescenți (în ordine descrescătoare 

a frecvenţei) în cazurile acute grave, asocierile polimedicamentoase, 

etanolul, drogurile de abuz, anxioliticele, asocierea alcool-droguri, 

barbituricele, ciupercile necomestibile şi antidepresivele, iar la copii 

substanţele caustice, benzodiazepinele, etanolul, antidepresivele 

triciclice, barbituricele, derivaţii de petrol, ciupercile necomestibile, 

drogurile de abuz. 

Rezultate: Prevalenţa cazurilor în care au fost implicate substanţe 

psihoactive, inclusiv alcool a fost de 61%. Vârsta medie a victimelor 

în cazurile în care s-a evidenţiat prezenţa alcoolului în probele 

biologice a fost de 22 de ani. Aproximativ 17% din suicidul tinerilor 

sub 20 ani este asociat cu consumul de substanţe psihoactive în 

momentul decesului.  

Concluzii: Trebuie adoptată o abordare cuprinzătoare a sănătății care 

să ia în considerare implicarea practicienilor din asistența primară. 

Alte considerații la fel de importante ar trebui să includă 

caracteristicile speciale și vulnerabilitățile populațiilor speciale la risc, 

structurile familiale, caracteristicile sociale și demografice, sărăcia și 

condițiile de locuință și de viață. Mai multe căi, inclusiv internetul, ar 

trebui incluse în protocoalele mai mari de prevenire și intervenție.  

Cuvinte cheie: Droguri , intoxicație, tutun, alcool, psihoactiv 
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VACCINAREA – SOLUȚIA ÎN BOALA EBOLA 
 

Autori: Mitrea (Pupezescu) Lorena Cristina, Mancoş Emanuela  

Coordonator științific: Ș.L. dr. Batîr Marin Denisa 

 

Motivația studiului: Boala virală Ebola sau febra hemoragică Ebola 

este o boală infecțioasă virală severă, adesea fatală, provocată de 

virusul Ebola Zair, care se manifestă prin afecțiuni hemoragice severe 

survenind în focare epidemice în Africa Centrală și Africa de Vest. 

Are o rată de letalitate de până la 90% la om. Aprobarea vaccinului 

este un pas important în eforturile continue de a lupta împotriva acestei 

epidemii, mai ales în contextul pandemic actual. Scopul acestei lucrări 

este de a oferi informații clinice relevante și protocoale de tratament 

privind boala virala Ebola. 

Material și metodă: Realizarea acestui studiu s-a bazat pe analizarea 

diferitelor surse cu caracter științific în ceea ce privește răspândirea 

virusului Ebola, posibilitățile de tratament precum și studiile ce susțin 

apariția vaccinului. 

Rezultate: La sfârșitul anului 2019, FDA și EMA au aprobat vaccinul 

specific pentru Ebola. Acesta are la bază virusul recombinat al 

stomatitei veziculare (VrSV) cu deleție a glicoproteinei (G) de 

anvelopă a VSV care a fost substituită cu glicoproteina de suprafață 

(GP) a tulpinii Kikwit 1995 a virusului Ebola Zair (ZEBOV). Eficiența 

vaccinului este de 100% în prevenirea cazurilor cu debut al 

simptomelor mai mare de 10 zile după vaccinare. 

Concluzii: Epidemia poate fi controlată prin respectarea măsurilor de 

igienă și securitate personală. Un focar poate fi oprit prin implicarea 

activă a factorilor de decizie, a personalului medical și a comunității. 

Cuvinte cheie: Ebola, vaccin, epidemie 
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FORME FARMACEUTICE FOLOSITE ÎN TRATAREA 

ONICOMICOZEI 
 

Autori : Nichifor (Dudău) Elena Diana, Cojocaru (Dumitraşcu) 

Mihaela 

Coordonatori științifici : Prof. dr. habil. Buzia Olimpia Dumitriu, 

Asist. drd. Bălănescu Fănică 

 

 

Motivația studiului: Formularea şi prepararea unor forme 

farmaceutice de uz dermatologic, folosite în tratamentul onicomicozei 

Material și metodă: Materialele folosite la prepararea formelor 

farmaceutice au fost: itraconazolul, derivat de triazol, puternic lipofil, 

cu cel mai larg spectru dintre toate antifungicele ce activează asupra 

dermatofiților, candidei și asupra agenților unor micoze sistemice 

împreună cu ketoconazolul, derivat acetilic de imidazol care inhibă 

creșterea la aproape toate tulpinile de fungi. Se mai folosesc: 

dimetilsulfoxid, acid salicilic, uree. Metode folosite: am preparat un 

unguent tip suspensie, conform prevederilor FRX, și o soluție 

alcoolică compusă. 

Rezultate: am preparat un unguent cheratolitic cu uree și acid salicilic, 

conform prescripțiilor magistrale și o soluție alcoolica compusă cu 

substanțe antimicotice dizolvate în solvenți organici cu putere  de 

penetrație prin țesutul cornos al lamei unghiale, datorită 

dimelsulfoxidului, destinate administrării pacienților cu onicomicoze. 

Concluzii: Am obţinut o soluţie şi un unguent, cu utilizare în 

tratamentul onicomicozei, produsele magistrale preparate în farmacie 

asigurând un tratament comod, ușor de aplicat, economicos,conform 

prescriptiilor magistrale ale medicilor dermatologi  

Cuvinte cheie: onicomicoza, itraconazol, ketoconazol, uree, acid 

salicilic. 

 

 

 

 



Facultatea de Medicină și Farmacie & SSMG 

SCSS MEDUGAL 21-23 mai 2021, Galați 

79 

PRUNUS SPINOSA – SURSĂ NATURALĂ DE COMPUȘI 

BIOLOGIC ACTIVI 
 

Autori: Țuțuianu Mihaela, Blândă Tudorița, Niță Roxana Georgiana  

Coordonatori științifici: Ș.L. dr. Elisei Alina Mihaela, Conf. dr. 

Lupoae Mariana 

 

Motivația studiului: Încă din cele mai vechi timpuri, plantele au avut 

un rol important în asigurarea stării de sănătate, fiind surse de obținere 

a unor bioproduse sub diferite forme farmaceutice, utilizate pentru 

prevenirea și vindecarea diverselor afecțiuni. Având în vedere 

beneficiile speciei Prunus spinosa și tendința crescută de valorificare 

a produselor vegetale pentru obținerea de preparate farmaceutice, 

scopul acestei lucrări a constat în studiul botanic al speciei, precum și 

identificarea și dozarea unor compuși biochimici. 

Material și metodă: În vederea realizării studiului propus în lucrare 

am folosit ca material fructele recoltate de la specia Prunus spinosa, 

iar ca metode: examenul macroscopic, microscopic și microchimic, 

identificarea antocianilor, dozarea vitaminei C, dozarea ionilor de Ca 

și Mg, dozarea zaharurilor reducătoare. 

Rezultate: Analiza macroscopică a confirmat caracterele speciei 

Prunus spinosa descrise în literatura de specialitate. Caracterele 

microscopice sunt în concordanță cu cele prezentate de alți cercetători. 

Colorarea selectivă a țesuturilor prin controlul microchimic a permis 

determinarea calitativă a principalelor grupe de compuși biologic 

activi din specia studiată. Conținutul de zaharuri, vitamina C și de 

minerale - Ca și Mg - a fost determinat folosind metode specifice de 

dozare cantitativă. 

Concluzii: Studiul dе fаță arată bogăția de compuși biologic activi din 

specia Prunus  spinosa, a căror  concentrație  este  în  funcție  de stadiul 

de coacere  a produsului vegetal dar și de condițiile pedoclimatice ale 

spațiului de unde a fost recoltată planta. Preparatele farmaceutice din 

fructele recoltate de la specia Prunus spinosa pot fi recomandate în 

diaree, dizenterie, pentru calmarea durerilor de stomac, pentru 

stimularea digestiei, în dischinezii biliare. 

Cuvinte cheie: Prunus spinosa, compuși biologic activi, tulburări 

digestive. 
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DETERMINAREA ACIDITĂȚII TOTALE DIN SUCURI 

PROASPETE DE CITRICE PRIN METODA 

CONDUCTOMETRICĂ 
 

Autori: Parfeni Silvia, Ion Marinela Violeta, Stoenică Adrian 

Laurențiu, Duningeua Nicoleta Cornelia, Ciurcanu Roxana  

Coordonator științific: Prof. Dr. Cioroi Maria 

 

Motivația studiului: Titrarea conductometrică este o metodă 

indirectă de dozare a substanțelor dizolvate în mediu apos și se aplică 

cu succes în sisteme complexe și colorate.  

Material și metodă: Metoda se bazează pe variația conductivității 

sistemului cu caracter acid la adăugarea unei baze de concentrație 

cunoscută. Prin măsurarea și reprezentarea grafică a conductivității 

funcție de volumul de bază adăugat și prelucrarea curbelor obținute se 

determină aciditatea totală exprimată prin cantitatea totală de acid 

citric. Fructele sunt prelucrate în laborator și aduse la stadiu de suc 

proaspat căreia i se determină pH-ul. În analizele efctuate se folosește 

conductometrul și pH-metru. 

Rezultate: La adăugarea treptată a unei baze tari peste o soluţie acidă 

conductanţa soluţiei se modifică din cauza antrenării ionilor H+ 

proveniţi din acid cu formarea apei, combinaţie puţin disociată. 

Reacţia continuă până când neutralizarea este completă. Apoi, 

continuând adăugarea de bază, conductanţa soluţiei creşte din nou din 

cauză că excesul de ioni OH- are o contribuţie ridicată la 

conductivitate.  

Concluzii: Conductivitatea, în cazul soluţiilor apoase, este puternic 

influenţată de concentraţia substanţelor prezente, fiind astfel un 

indicator al gradului de mineralizare al soluțiilor. Titrarea 

conductometrică se poate utiliza la soluţii diluate, amestecuri de acizi, 

baze, soluţii incolore și colorate. 

Bibliografie: 1. Farmacopeea română, ediția a Xa, 1993. 2. Chimie 

analitică cantitativă (Microsoft Teams), Maria Cioroi. 

Cuvinte cheie: titrare conductometrică, punct de echivalență, 

conductivitate, aciditate, sucuri naturale de citrice 
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FIERUL ROLUL ÎN ORGANISM, DEFICIT, EXCES ȘI 

SURSE 
 

Autori: Plătică Daniela-Alina, Burloiu Mariana Loredana, Fulgeanu 

Cornelus 

Coordonatori științifici: Prof. dr. Cioroi Maria, Conf. dr. Ștefan 

Claudia Simona 

 

Motivația studiului: Fierul joacă un rol esențial in organismul uman. 

Intră în compoziția hemoglobinei și de aici putem spune că fierul este 

miezul acesteia. Fierul în organism participă la reacții de oxido-

reducere: 

- reducere: Fe (III)  + 1e →  Fe (II)  

- și oxidare: Fe (II)  -1e  →  Fe (III). 

Material și metodă: Au fost dezvoltate mai multe metode analitice 

pentru analiza cantitativă a fierului. Acestea includ volumetria, 

gravimetria, spectrofotometria, cromatografia. Deși multe metode au 

fost dezvoltate pentru determinarea cantitativă a fierului, 

spectrofotometria este cel mai frecvent utilizată datorită multiplelor 

avantaje, cum ar fi sensibilitatea, fidelitatea, rapiditate, costuri reduse. 

Deasemenea au fost cercetate și metode de analiză în ceea ce priveste 

lipsa sau excesul de fier din organism. 

Rezultate: Efectul unui element este determinat de mai multe 

caracteristici, inclusiv absorbția, metabolismul și gradul de 

interacțiune cu procesele fiziologice 

Concluzii: Corpul necesită fier pentru sinteza proteinelor sale de 

transport de oxigen, în special a hemoglobinei și mioglobinei, precum 

și pentru formarea enzimelor hem și a altor enzime cu conținut de fier 

implicate în transferul de electroni în oxido-reduceri. 

Cuvinte cheie: Fier(II), spectrofotometrie , oxigen, hemoglobină 
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STUDIU COMPARATIV AL VACCINURILOR 

UTILIZATE ÎMPOTRIVA SARS-COV-2, REVIEW 

 
Autor: Polimaru Anatolie 

Coordonatori științifici: Ș.L. dr. Boev Monica, Ș.L. dr. Batîr-Marin 

Denisa 

 

Motivația studiului: SARS-CoV-2 este agentul viral responsabil de 

boala COVID 19, ce continuă să se răspândească rapid în toate țările 

și să infecteze milioane de oameni. Necesitatea tratării bolii, a 

presupus din partea cercetătorilor și oamenilor de știință, dezvoltarea 

unui vaccin capabil să prevină această boală. La ora actuală, se 

studiază 64 de vaccinuri, iar cunoașterea eficacității, a mecanismului 

de acțiune și a condițiilor de păstrare sunt fundamentale pentru 

aprobarea utilizării lor, la nivel național, european și global. 

Material și metodă: Studiul literaturii de specialitate, incluzând 

prospectele vaccinurilor și un vast material bibliografic privind modul 

de administrare, eficacitatea, tipurile și condițiile de păstrare ale 

acestora. 

Rezultate: Prezența pe piață a numeroase vaccinuri utilizate împotriva 

SARS-CoV-2, care diferă prin procedeul tehnologic de fabricație, 

presupune compararea acestora din punct de vedere al siguranței, 

eficacității, prezenței sau absenței reacțiilor adverse, activității atât pe 

tulpina de bază, cât și pe tulpinile mutante, dar și din punctul de vedere 

al condițiilor de păstrare pe termen scurt și lung. 

Concluzii: În urma studiului comparativ a șapte vaccinuri, a fost 

demonstrată relația dintre procedeul de fabricație și eficacitate; 

vaccinurile cu nanoparticule de ARNm având cea mai mare eficacitate 

pe tulpina de bază, iar cele cu Vectori Virali având cea mai mare 

perioadă de conservare. 

Cuvinte cheie: SARS-CoV-2, vaccin, anticorpi, siguranță, eficacitate, 

cercetare. 

 

 

 



Facultatea de Medicină și Farmacie & SSMG 

SCSS MEDUGAL 21-23 mai 2021, Galați 

83 

 

 

STRATEGII DE MARKETING PE SOCIAL MEDIA 
 

Autori: Polimaru Anatolie, Polimaru Nicolae  

Coordonator științific: Prof. dr. habil. Dumitru Buzia Olimpia 

 

Motivația studiului: În prezent, Marketing-ul stă la baza administrării 

și dezvoltării unei afaceri. Având în vedere numărul considerabil de 

consumatori care dețin cel puțin un cont pe Social Media, micile 

afaceri și marile companii și-au schimbat strategiile de vânzare și au 

trecut în mediul online, unde prin diferite tehnici de atragere a 

publicului, reușesc să se dezvolte și să își crească profitul. 

Material și metodă: La baza studiului au stat analiza literaturii de 

specialitate privind strategiile de marketing pe social media și 

compararea tehnicilor utilizate de companii pe rețelele de socializare 

pentru țintirea consumatorului cu reclame individualizate. Acestea 

fiind create în urma efectuării analizelor profilului și stabilirea 

preferințelor fiecărui utilizator. 

Rezultate: Au fost analizate trei dintre cele mai folosite rețele de 

socializare la nivel mondial: Facebook, Instagram și, respectiv, 

serviciile Google. Au fost evidențiate principalele strategii prin care 

companiile respective țintesc potențialii utilizatori, se dezvoltă și își 

măresc profitul. 

Concluzii: Experții din Marketing au păreri împărțite și aduc 

argumente atât pro, cât și contra referitoare la Strategiile de Marketing 

agresive de țintire a publicului pe Social Media. Companiile și 

antreprenorii sunt cei care decid strategia care urmează a fi aplicată 

pentru dezvoltarea afacerii. Din punct de vedere al consumatorului, 

este necesară conștientizarea fenomenului de procesare a datelor cu 

caracter personal, de către persoane terțe (firme, agenții, afaceri, etc.). 

Cuvinte cheie: Marketing, Social Media, online, dezvoltarea afacerii. 
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STUDIUL ACTIVITĂȚII ANTIOXIDANTE ȘI 

ANTIMICROBINE A ULEIURILOR VOLATILE 

EXTRASE DIN SPECIILE DE CARUM CARVI, 

ILLICIUM VERUM, SYZYGIUM AROMATICUM 
 

Autor: Polimaru Anatolie 

Coordonatori științifici: Prof. dr. Dinică Rodica-Mihaela, Ș.L. dr. 

Iancu Alina 

 

Motivația studiului: În prezent, se pune din ce în ce mai mult accent 

pe terapia anumitor patologii cu ajutorul unor remedii naturiste, sigure 

și fără reacții adverse. Unul dintre remediile care respectă aceste 

criterii și este conținut abundent în unele specii de plante este uleiul 

volatil. Uleiul volatil, a cărui compoziție diferă de la un produs vegetal 

la altul, poate fi folosit în scop de aromaterapie sau pentru efectul 

carminativ, antivomitiv, antioxidant, antibacterian, antimicotic, etc.  

Material și metodă: Pentru analiză au fost luate în lucru 3 specii de 

plante bogate în ulei volatil: chimen, anason stelat și cuișoare; acestea 

au fost supuse antrenării cu vapori de apă, pentru a extrage uleiurile 

volatile, și ulterior au fost efectuate studii de activitate antioxidantă și 

antimicrobiană. 

Rezultate: Au fost obținute rezultate ale activității antioxidante, care 

demonstrează capacitatea uleiurilor luate în studiu, de a reduce 

radicalii liberi de DPPH. Ulterior, a fost demonstrată activitatea 

antimicrobiană a uleiurilor atât pe culturi de Coci Gram Pozitivi, cât 

și pe Candida albicans. 

Concluzii: Uleiurile volatile reprezintă o resursă importantă în terapia 

cotidiană, cu aplicații în farmacie și medicină. A fost demonstrată 

activitatea antioxidantă și antimicrobiană a speciilor luate în studiu, S. 

aromaticum dând cele mai bune rezultate.  

Cuvinte cheie:  ulei volatil, antioxidant, antimicrobian,  terapie. 
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PARTICULARITATILE MODELELOR 

EXPERIMENTALE UTILIZATE PENTRU INDUCEREA 

ULCERULUI GASTRIC 
 

Autor: Salariu (Olar) Anca-Maria. 

Coordonatori științifici: Conf. dr. Pelin Ana-Maria, Prof. dr. 

Georgescu Costinela 

 

Motivația studiului: Ulcerul se număra printre cele mai frecvente si 

grave boli gastro-intestinale din lume. Deși există tratamente în 

practica medicală, din cauza efectelor adverse care pot apărea, 

utilizarea acestora a devenit destul de limitată. 

Material și metodă: Au fost incluse studii experimentale; articolele 

de revizuire dar studiile in vitro au fost excluse. Au fost observate 

tipuri de modificări locale induse experimental. Majoritatea 

cercetărilor experimentale privind influența farmacologică a ulcerului 

peptic sunt efectuate pe șobolani, folosind metode chimice sau 

chirurgicale pentru a induce leziuni gastrice. 

Rezultate: Alegerea depinde de efectele de studiat: medicamente 

antiinflamatoare nesteroidiene (AINS) și acid acetic pentru a investiga 

efectele antisecretorii și citoprotectoare; etanol pentru a evalua 

efectele citoprotectoare și / sau antioxidante; ligarea pilorului pentru a 

evalua efectele asupra secreției factorilor gastrici agresivi (acid 

clorhidric, pepsină). AINS (indometacină, acid acetilsalicilic sau 

ibuprofen) inhibă activitatea ciclooxigenazei, rezultând secreția 

redusă de mucus și bicarbonat, scăderea fluxului sanguin mucosal, 

alterarea structurilor microvasculare, provocând leziuni epiteliale și 

angiogeneza redusă. 

Concluzii: Cunoașterea mecanismelor de inducere a modificărilor 

celulare în ulcerul gastric experimental sunt esențiale pentru alegerea 

modelului și pentru evaluarea noilor agenți antiulcerici 

Cuvinte cheie: ulcer peptic, modele experimentale, animale 

experimentale. 
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EVALUAREA PERFORMANȚELOR ȘCOLARE ÎN 

CONTEXTUL SARS-COV-19 LA DISCIPLINE DIN 

DOMENIUL FARMACEUTIC 
 

Autori: Sălbatecu Fănel, Marin Marinela, Ilie Roxana Loredana, 

Hanghicel Andreea  

Coordonator științific: Conf. dr. Crețu Romică 

 

Motivația studiului: autorii acestui studiu au dorit să evalueze 

impactul desfășurării activităților didactice online asupra 

performanțelor școlare ale studenților în contextul SARS-COV-19. 

Material și metodă: sondaj efectuat pe un eșantion de 113 studenți, 

dintre care ponderea cea mai mare este reprezentată de specializarea 

Farmacie - 38 (33,6%). 

Rezultate: 60 studenți (53,6%) consideră că evaluarea online nu este 

mai avantajoasă decât cea fizica, iar 68 dintre cei 113 (60,2%) au 

răspuns ca sunt neîndreptățiți în ceea ce privește această formă de 

evaluare și, în plus, 42 (37,2%) asociază o creștere a volumului de 

muncă, de efort și, mai ales, de stres. Aceste rezultate sunt similare cu 

cele obținute în cazul studenților de la farmacie. Pe de altă parte, 

rezultatele obținute arată că evaluarea la distanță a studenților la 

disciplinele din domeniul farmaceutic încă ridică controverse tehnice 

și funcționale, care trebuie abordate și îmbunătățite, dar și psihologice. 

Mai mult decât atât, deși un examen online ar putea implica situații 

mai mari de înșelăciune, ducând la note mai bune, studiul de față arată 

că nu a fost cazul.  

Concluzii. În urma sondajului de opinie efectuat, rezultă că evaluarea 

online nu este în totalitate una benefică pentru actul educațional și nici 

pentru identificarea gradului de dobândire a aptitudinilor necesare 

unei viitoare cariere în domeniul ales, deși utilizarea tehnologiei IT în 

evaluare a dovedit și aspecte pozitive. Prin urmare, considerăm că 

situația indusă de apariția COVID-19 a influențat strategiile de 

evaluare a studenților într-un mod semnificativ, sub aspectul eficienței 

sau ineficienței acestora. 

Cuvinte cheie: online, evaluare, stres, corectitudine, farmacie 
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PREZENTA AZOTITILOR IN VERDETURI 
 

Autori: Serban Gabriela, Ștefan Cipriana, Zaharia Andreea, Fodor 

Adina, Serban Eugenia, Burungiu Raluca 

Coordonatori științifici: Prof. dr. Cioroi Maria, Conf. dr. Ștefan 

Claudia Simona 

 

Motivația studiului: Aspectul toxicologic al azotiților este un subiect 

care a intrat în atenția specialiștilor prin descoperirea nitrozaminelor, 

grup de substanțe derivate din nitriți, cu potențial carcinogen. 

Material și metodă: Determinarea conținutului de NO₂ - prin 

spectrofotometrie se bazează pe proprietatea ionilor de azotit de a 

forma un complex azoic colorat ce poate fi fotometrat. În mediul acid, 

ionii de nitrit reacționează cu acidul sulfanilic formând o sare de 

diazoniu care dă o reacție de cuplare cu -naftilamina și formează un 

compus azoic colorat, spectrofotometrat la =520 nm. 

Rezultate: Nitratul ingerat odată cu alimentele ajunge în stomac și 

intestine, unde este mai mult sau mai puțin transformat în nitrit. Nitriții 

rezultați pot duce la apariția methemoglobinemiei și la formarea de 

nitrozamine cu potențial cancerigen și mutagen. Methemoglobinemia 

(„Blue-baby” sindrome) apare la copiii  mai mici de un an, care au 

ingerat o cantitate ridicată de nitrați. 

Concluzii: Cercetările arată că legumele cu frunze tind să aibă niveluri 

mai mari de nitriți în comparație cu semințele sau tuberculii. 

Reglementările vizează în special produsele alimentare procesate pe 

bază de cereale pentru sugari și copiii mici, spanacul, salata, fructele. 

Cuvinte cheie: metoda spectrofotometrică, azotiți, salată, spanac.  
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FRUCTUL DE PORTOCAL-CITRUS AURANTIACUM- 

SURSĂ DE ULEI VOLATIL ȘI VITAMINA C 
 

Autori: Șerbu Nicoleta, Ursu Teodor, Pascaru Suzana Ștefania 

Coordonatori științifici: Conf. dr. Lupoae Mariana, Prof. dr. Cioroi 

Maria   

 

Motivația studiului: Specia Citrus aurantiacum din familia Rutaceae 

este sursă de ulei volatil, minerale și vitamine. Fructul de portocal este 

bogat în vitamina C, o vitamină indispensabilă dezvoltării și 

funcționării normale a organismului uman. Vitamina C este un 

puternic antioxidant natural care crește rezistența organismului în fața 

infecțiilor și elimină radicalii liberi proinflamatori din sânge. 

Material și metodă: Experimentele au avut loc în laboratoarele de 

botanică farmaceutică și chimie analitică ale facultății noastre, 

folosind ustensile, materiale și reactivi specifici. Se efectuează 

secțiuni transversale sau tangențiale prin exocarpul fructului de 

portocal. Prin presarea exocarpului depunem pe lamă câteva picături 

de ulei volatil  pe care le colorăm cu reactiv specific. Dozarea 

vitaminei C s-a efectuat  folosind o metodă volumetrică  ce are la bază 

o reacție redox. 

Rezultate: Punerea în evidență a  uleiului volatil extras din fructul de 

portocal  permite utilizarea acestuia în diverse produse dermato-

cosmetice sau corector al gustului unor medicamente. Sucul de 

portocală cu o culoare galben plăcută este bogat în vitamina C și 

minerale. Citricele sunt alegerea potrivită atunci când dorim să ne 

stimulăm sistemul imunitar - în special pe durata sezonului rece. 

Concluzii: Atât uleiul volatil din coaja de portocală cât și conținutul 

bogat în vitamina C și mineralele din fructul portocalei conferă 

acesteia calități speciale și putem spune pe bună dreptate că ,,o 

portocală pe zi ne poate feri de boli".  

Cuvinte cheie: Citrus aurantiacum, ulei volatil,  vitamina C, țesut 

secretor. 
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MEDICAMENTE UTILIZATE PENTRU FIBROZA 

PULMONARĂ IDIOPATICĂ: PROGRESE RECENTE, 

PROVOCĂRI ACTUALE ȘI DIRECȚII VIITOARE 
 

Autor: Sîrbu Alexandru Dan 

Coordonator științific: Conf. dr. Lisă Elena Lăcrămioara 

 

Motivația studiului: Fibroza pulmonară idiopatică (FPI) este o boală 

de cauză necunoscută, cu afectare exclusiv pulmonară, cu evoluție 

lentă către fibrozarea invalidantă a parenchimului pulmonar și 

distorsionarea ireversibilă a arhitecturii pulmonare. Media 

supraviețuirii după diagnosticare este de 2 - 3 ani. În prezent nu există 

un tratament specific, dar se utilizează noi molecule care încetinesc 

progresia bolii și asigură o calitate mai bună a vieții. 

Material și metodă: Analiza publicațiilor științifice care au raportat 

utilizarea unor noi molecule pentru tratarea FPI. 

Rezultate: Atât FDA (Food and Drug Administration), cât și EMA 

(European Medicines Agency), au aprobat două medicamente 

moderne, care au schimbat abordarea FPI. Astfel, se recomandă 

tratament farmacologic pentru reducerea declinului funcțional și 

prelungirea duratei supraviețuirii: nintedanib, inhibitor de tirozin-

kinază; respectiv, pirfenidona, moleculă cu proprietăți 

antiinflamatorii, antifibrotice și antioxidante. Așadar, rezultatele 

studiilor clinice confirmă beneficiile celor două substanțe din 

perspectiva evaluării capacității de efort, a dispneei, a riscului de 

exacerbări acute la un profil risc - beneficiu favorabil, deși ambele 

terapii au probleme de tolerabilitate. 

Concluzii: Nintedanib cu precădere, dar și pirfenidona, oferă 

premisele pentru transformarea FPI dintr-o boală cu deznodământ 

fatal într-o afecțiune cronică tratabilă. Cu toate acestea FPI necesită o 

combinație de strategii terapeutice în corelație cu mecanismele bolii. 

Cuvinte cheie: fibroza pulmonară idiopatică (FPI), nintedanib, 

pirfenidona. 
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SUBSTANȚE DEZINFECTANTE – DE LA UZ LA ABUZ 
 

Autor: Solomon Daniela 

Coordonator științific: Ș.L. Dr. Ferțu Daniela 

 

Motivația studiului: Ideea de a aborda această temă s-a născut din 

dorința de a analiza și conștientiza importanța dezinfectanților cu 

preocuparea pentru protecție, pentru sănătate, dar și pentru mediul 

înconjurător. În acest context al pandemiei cauzată de virusul SARS 

COV-19, sunt necesare informații autentice și este nevoie de 

specialiști. Aceștia au rolul de a  găsi metode pentru identificarea și 

gestiunea problemelor cu care populația se confruntă. 

Material și metodă: Pentru realizarea acestei lucrări am consultat 

diferite studii de specialitate care să evidențieze manipularea, 

prepararea, dar și dezavantajele utilizării în exces a dezinfectanților. 

Rezultate: Studiul a demonstrat că tehnicile și materialele folosite 

trebuie alese în funcție de cantitatea și calitatea substanțelor. Ca 

urmare, utilizarea dezinfectanților a redus morbiditatea și a crescut 

conștientizarea populației privind importanța prevenției. 

Concluzii: Încă de la sfârșitul secolului trecut, decenii de studii au 

evidențiat că substanțele dezinfectante au proprietatea de a distruge 

microorganismele. Utilizarea corectă a produselor de igienizare pentru 

casă și mediu duc la o îmbunătățire a calității vieții. 

Cuvinte cheie: 

Dezinfectanți, toxicitate, avantaje, dezavantaje, calitate, cantitate, 

sănătate, prevenire, dezinfecție, mediul înconjurător. 
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MYRTILLI  FRUCTUS – UN NOU AGENT 

FOROPROTECTOR? 
 

Autori: Denisa Tănăsuică, Asist. drd. Adam Gigi 

Coordonator științific: Conf. dr. farm. Robu Silvia 

 

Motivația studiului: Expunerea prelungită a pielii la radiațiile 

ultraviolete oferă pe lângă multitudinea de beneficii și o serie de 

dezavantaje, fiind răspunzătoare de apariția unor patologii la nivelul 

pielii, cel mai des întâlnite fiind eritemul, arsurile solare și cancerul 

cutanat. Datorită frecvenței ridicate de apariție a acestei afecțiuni 

maligne, atenția cercetătorilor s-a orientat către investigarea unor 

surse vegetale cu potențial fotoprotector. Printre sursele cu potențial 

fotoprotector, demonstrat în urma studiilor in vitro se numără și 

Myrtilli fructus. 

Material și metodă: Parcurgerea literaturii de specialitate existente 

din diverse baze de date științifice. 

Rezultate: Cele mai recente studii au demonstrat că atât extractele, cât 

și fracțiunea polifenolică, obținute din fructele recoltate de la specia 

Vaccinium myrtillus au dezvoltat un efect protector asupra 

keratinocitelor umane HaCat iradiate cu UVA și UVB.  

Concluzii: Extractele de Vaccinium myrtillus sunt cunoscute pentru 

spectrul larg de proprietăți farmacologice. Studiile efectuate au 

evidențiat faptul că acestea pot proteja keratinocitele umane în timpul 

expunerii la radiații UVA și UVB, ceea ce încurajează continuarea 

cercetărilor in vivo și crearea de produse cosmetice fotoprotectoare 

naturale. 

Cuvinte cheie: Vaccinium myrtillus, UVA, UVB, keratinocite 
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ABUZUL ȘI CONSUMUL DE SUBSTANȚE DOPANTE 
 

Autor: Țibuleac Angelica 

Coordonatori științifici: Prof. dr. Chiriac Alexandru, Ș.L. dr. Ferțu 

Daniela 

 

Motivația studiului: În ultimii ani, fenomenul de doping  a luat 

amploare, în pofida multiplelor măsuri luate pentru a stăvili dorințele 

omului de a-și crea un ”paradis artificial ”. Apariția dopajului 

coincide cu începuturile sportului organizat modern, atunci când 

sportivii și-au dorit să atingă cea mai înaltă treaptă a performanței, prin 

scurtarea drumului spre victorie. În scopul îmbunătățirii 

performanțelor, aceștia au început să utilizeze substanțe 

medicamentoase interzise, neavând, însă, cunoștințe despre 

prejudiciile și consecințele pe termen lung ale acestor substanțe 

dopante. 

Material și metodă: Au fost analizate exemplele de dopaj, rapoarte 

ale organismului suprem care gestionează problemele legate de dopaj 

în sport - Agenția Mondială Anti-Doping (AMAD), cât și cele ale 

Agenției Naționale Anti-Doping (ANAD). Au fost urmărite statisticile 

Comisiei Medicale a Comitetului Olimpic Internațional și listele de 

cazuri de dopaj la Jocurile Olimpice. 

Rezultate: Urmărind statisticile, rapoartele și exemplele de doping, a 

fost efectuată o listă de motive pentru care persoanele aleg să se 

dopeze. S-a constatat care sunt efectele pe termen lung în urma 

dopajului și care sunt cele mai folosite substanțe dopante.  

Concluzii: Este evident faptul că dopajul este o problemă 

omniprezentă în lumea sportului și nu ocolește sportul autohton. 

Sportivii sunt mai predispuși să utilizeze substanțe dopante interzise 

atunci când miza jocului este mai mare, presiunea de a-și menține 

poziția pe plan mondial este mai mare, dar aceștia nu iau în considerare 

efectele negative ale substanțelor dopante pe termen lung.  

Cuvinte cheie: doping, abuz, anti-doping, sport, substanțe dopante. 
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TERAPIE INOVATIVĂ ÎN TRATAREA CANCERULUI 

DE DIVERSE ETIOLOGII 
 

Autor: Trifan Alexandra Mariana 

Coordonator științific: Ș.L. dr. Batîr Marin Denisa 

 

Motivația studiului: Cancerul colo-rectal metastatic este a patra cea 

mai frecventă cauză de deces determinată de cancer după cele ale 

plămânului, stomacului și ficatului. Medicamentele anti-factor de 

creștere epidermică utilizate ca terapie par a fi candidați buni pentru 

vindecarea acestuia. Lucrarea de față analizează eficacitatea utilizării 

Cetuximabului, anticorp monoclonal, atât pentru cancerul colo-rectal 

metastatic, cât și pentru cancerul cu celule scuamoase ale capului și 

gâtului. 

Material și metodă: Substanța medicamentoasă folosită în studiu este 

Cetuximab, anticorp monoclonal uman, folosit în cancer colo-rectal 

metastatic care prezintă gena RAS de tip sălbatic (KRAS și NRAS) și 

care exprimă receptorul pentru factorul de creștere epidermică 

(RFCE).  S-au efectuat numeroase studii clinice, randomizate dublu-

orb pentru a stabili eficacitatea tratamentului atât în monoterapie, cât 

și în terapie combinată cu alte chimioterapice. 

Rezultate: Rezultatele cercetărilor au relevat un beneficiu global de 

supraviețuire în cazul cancerului colo-rectal metastatic pentru 

pacienții cu tumori de tip sălbatic ce prezintă subgena KRAS 2 de 

aproximativ 95%.  

Concluzii: Cetuximab a demonstrat o activitate considerabilă atât în 

monoterapie, cât și în asociere cu chimioterapice pentru tratamentul 

cancerului colo-rectal metastatic. Pentru o mai largă utilizare se ia în 

considerare combinarea cu alți agenți anti-neoplazici sau radioterapie. 

Cuvinte cheie: Cetuximab, anticorp monoclonal, cancer colo-rectal 
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BIOSENZORI PE BAZĂ DE PEROXIDAZĂ EXTRASĂ 

DIN HREAN PENTRU DETECȚIA ACIDULUI CAFEIC 
 

Autori: Trifan Andra-Georgiana, Mancoș Emanuela 

Coordonator științific: Prof. dr. Apetrei Irina Mirela 

 

Motivația studiului: Realizarea unor biosenzori pe bază de electrozi 

serigrafiați modificați cu peroxidază din hrean pentru detecția 

sensibilă și selectivă a acidului cafeic.  

Material și metodă: În etapa inițială s-a demonstrat prezența 

peroxidazei în extractul apos din hrean prin spectrofotometrie în 

domeniul UV-Vis și spectroscopie în infraroșu. Pentru construirea 

biosenzorilor s-au folosit două tipuri de electrozi serigrafiați pe care s-

a depus extract din hrean, biosenzori utilizați ulterior pentru analiza 

activității antioxidante a acidului cafeic prin voltametrie ciclică. 

Rezultate: A fost pusă în evidență prezența peroxidazei prin 

compararea spectrelor UV și FTIR obținute cu datele din literatura de 

specialitate. Activitatea enzimatică a fost evidențiată prin 

spectroscopie în domeniul vizibil folosind ca substrat pirogalolul. 

Rezultatele obținute prin voltametrie ciclică au evidențiat picurile 

caracteristice acidului cafeic demonstrând caracterul antioxidant al 

acestuia. Din voltamogramele ciclice înregistrate cu biosenzorii în 

soluții de acid cafeic de diferite concentrații s-au realizat dreptele de 

calibrare. Biosenzorii prezintă o sensibilitate foarte bună cu limite de 

detecție de ordinul 10-6 M. 

Concluzii: Biosenzorii pe bază de peroxidază din hrean sunt sensibili 

și pot fi utilizați pentru detecția acidului cafeic din produse 

farmaceutice. 

Cuvinte cheie: biosenzor, hrean, peroxidază, voltametrie ciclică, 

antioxidant  

 

 

 

 

 



Facultatea de Medicină și Farmacie & SSMG 

SCSS MEDUGAL 21-23 mai 2021, Galați 

95 

 

 

TOXICITATEA CAFEINEI 
 

Autor: Vereștiuc (Ianuș) Nadia-Daniela 

Coordonatori științifici: Ș.L. dr. Ferțu Daniela, Asist. drd. Axente 

Roxana 

 

Motivația studiului: Cafeina este un stimulent al sistemului nervos 

central, care este consumat la nivel global de secole datorită capacității 

sale de a îmbunătăți vigilența mentală, acesta crescând odată cu 

înaintarea în vârstă. Consumul mediu zilnic de cofeină în cazul unui 

adult este estimat la 300 mg. Principalele surse de cafeină sunt 

cafeaua, ceaiul, băuturile carbogazoase energizante, ciocolata și 

suplimentele alimentare pe bază de cafeină.  

Material și metodă: Lucrarea de față se bazează pe o cercetare 

bibliografică constând în articole științifice publicate în reviste de 

specialitate. 

Rezultate: La doze de peste 400 mg (în cazul persoanelor clinic 

sănătoase, în cazul prezenței de comorbidități doza este mai mică), 

cafeina poate determina aritmie, tahicardie, vărsături, convulsii, comă 

și deces. Concentrațiile sanguine care depășesc 80 mg/L sunt 

considerate letale. În literatura de specialitate fiind amintite în ultimi 

20 ani, 10 cazuri fatale de intoxicație cu cafeină la persoane de până 

în 40 ani. 

Concluzii: Răspunsul organismului la consumul de cafeină este diferit 

de la individ la individ, din acest motiv este indicat ca acesta să fie 

monitorizat pentru a nu se atinge nivelul supradozei și în consecință 

de a crește riscul de intoxicație și nu în ultimul rând este important să 

se aibă în vedere toate sursele de cafeină, nu doar cafeaua. 

Cuvinte cheie: cafeină, intoxicație, cafea, ceai, suplimente de cafeină 


